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«L'ideogramma Shen rappresenta una sostanza, uni¥itale, una forza naturale, che trae la
sua origine da un’Energia Sottile. Per tradurlo cona frase italiana potremmo dire: Spirito
energetico non definito che, dando la possibilitdJamo di provare intense emozioni e sentimenti,
crea un continuo movimento energetivo il qualespoasabile di tutte le modificazioni organiche,
fisiche e mentali. Shen é la sostanza-emozioneagetiea piu potente che alberga nell’essere

umano ed esso deriva la sua forza direttament® d&tien del Cielo».

Tratto da “Energetica cinese” di Pino Ferroni.



PREFAZIONE
“In ogni caos c'e un cosmo, in ogni disordine udine segreto”,Carl Gustav Jung
“Ab ovo erat nihil”
All'inizio vi era il Nulla, cosi ha inizio la Genesi;
per i taoisti all'inizio vi era iIWu Qi I’Assoluta Vacuita, il Cerchio Vuoto.

“Esiste una simultaneita di essere e non-essereprmcipio perennemente attuale, indefinibile,
senza nome, calmo e nascosto, solitario e privoendiamento, increato, realta immobile non-
agente, emittente di un Principio animatore, scafime primordiale di Cielo e Terra, Essenza
Misteriosa che 'uomo ha chiamato Tao, grandezza chsi sforza di comprendere, Principio
agente esterno e inesauribile, anteriore a Shang#Dsignore del Cielo. Generatore di Tutto-
Sotto-il-Cielo, Femmina Misteriosa umile e cedevadene I'acqua ed eterna, inesauribile madre
delle cento specie e delle diecimila creature. thnd semplicita di chi ha un Nome che ha radice
nel Senza Nome: questi due hanno la stessa esteaaioche se di nome diverso ed insieme sono

detti mistero, mistero del mistero, porta che sieagull'ultimo arcano.” (Tao Te Jing di Lao Tzu)

Prima dell’esistenza esisteva soloNan Esistenzadndistinzione ma, essendo non esistenza, essa
stessa in realta non esisteva, pur essendo esisblembme piu appropriato per questo stato di Non-
Essere e proprio il nome datogli dagli antichi sin®acuita Indistinziong Mancanzadi Polarita,
Mancanzadi Mutamentop € un’Entita omogenea, immobile ed indistinta (@cm potenziale
creatrice di infinite forme, mutamenti e particitaazioni) che esisteva prima di ogni cosa
pensabile, prima délempoe delVuoto stesso, pur contenendoli entrambi. Entita cheicoatad
esistere e sempre esistera, anche quando I'Univeraoifesto ritornera, forse, all'originaria
dimensione dalla quale era partito:Ghos primordiale, e prima ancora, allidea déhos per
iniziare un nuovo cammino, determinato da un nupnababileCasq materializzato in un&osa
nuova. Questo concetto, nella fisica subatomiaspEesso dal misticismo legato al numero primo
137, un numero assoluto che esprime il rapporttatv@locita della luce e la velocita dell’eletteon
attraverso il nucleo d’idrogeno, primo elementdaletateria e parte piu piccola delle tre particelle
dellatomo (protone, neutrone ed elettrone) esprumeapporto tra la materia e la luce, in termini
piu esoterici € come se esprimesse anche il rapparil corpo e lo spirito. Questo numero € ireltr
in relazione con la probabilita che un elettronegaoemettere o assorbire un fotone. Questa teoria

prende il nome di Costante di Struttura Fine (ot@uga- alfa) ed ha una grande importanza nella
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teoria filosofico-scientifica del principio antrai: difatti questo parametro adimensionale ha una
influenza fondamentale sull'universo. Se il sumrafosse diverso anche di poco (circa il 10-20%)
dal valore noto, l'universo sarebbe diverso da ctomesdiamo, e le leggi fisiche non sarebbero
come le conosciamo. Per esempio, i rapporti tréotee attrattive e repulsive tra le particelle
elementari sarebbero diversi, con conseguenze saBtituzione della materia e l'attivita delle
stelle. In un universo comdifferente, noi stessi, cosi come siamo composeti, potremmo esistere.
Questa teoria sta sempre pitl acquistando visililiGbsmologi4, in quanto ha un ruolo importante
nella teoria delle stringhe e del multiverso. llI718sulta essere l'ossessione di molti fisici
guantistici: Werner Heisenberg affermo una volta tiiti i dilemmi della meccanica quantistica si
sarebbero risolti non appena si fossero finalmeptegati i misteri del numero 137. Heisenberg, il
padre del Principio di Indeterminazione, intui cledle particelle possono venire all'esistenza pur i
assenza dell'energia necessaria alla loro creazZiirfatto queste particelle sono prodotte a partir
da indeterminazioni nell'energia, "prendono a ja@sidal vuoto I'energia necessaria alla loro
creazione e, trascorso un piccolissimo lasso diptemipagano il loro debito" scomparendo
nuovamente. Dal momento che queste particelle rammd un'esistenza permanente, sono dette
particelle virtuali. Sebbene non possano esserenggs lasciano comungue una traccia della loro
generazione nei livelli di energia degli atomi,ctta che sono state effettivamente misurate da

Willis Lamb e che hanno confermato la teoria.

Nella tavola XXV del “Tao Te Jing”, Lao Tzu cosi steive lo stato di Wu Qi’Esiste una
simultaneita di essere e non-essere anteriore odierra, calma e nascosta, solitaria e priva di
nutrimento, immobile, eppure presente in ogni mewim, e che nutre tutto cio che €. Innominabile,
io la chiamo Supremo Tao, grandezza che mi sfarzortepire™. Percid per il pensatore taoista,
antecedente e successivo al mondo fenomenologiigea, ed esiste, I'Indifferenziato, il Senza
Forma, I'Entita Contenitore Potenziale di ogni Farahe I'Uomo, incapace di comprenderlo con la
mente e, percio, di definirlo, ha chiamato Tao &eNeme (0 Supremo Tao) per distinguerlo dagli
innumerevoli Tao che sono attinenti alle varie ferdi vita dell’Universo manifesto. Cosi, nella
tavola | del Tao Te Jing si leggdl Tao che si pud nominare non e il tao eterno,Nbme che
definisce non € il Nome eterno. (Il Tao) Senza Nenieprincipio di Cielo-Terra; definito come
Cielo-Terra & il Tao col Nome. E da quest'ultimoeckbbero origine i Diecimila Esseri e le
Diecimila Cose®. E nello “Zhuang-zi” si precisa ulteriorment&utto cid che pud essere detto e

pensato del Supremo Tao, € sempre frutto della endet’uomo e nulla a che vedere con

% Scienza che studia la formazione, la struttura e I'evoluzione dell'universo.
* | tredici demoni, Pino Ferroni, L’Altare del Sole 2008, pg.24
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I'Indistinguibile”®. Sempre nel “Tao Te jing”, tavola XLII, Lao Tzu dE6ce la prima sequenza
primordiale dell'energia, da cui deriva poi tutt teoria energetica su cui si basaMadicina

Tradizionale CineséMTC), medicina medicina che non fa riferimentdaseente all'agopuntura,
come erroneamente si crede, ma che comprende Baloinentazione, la fitoterapia, i massaggi, i
bioritmi, la numerologia, I'astrologia, la psicolage la totalitd dell’igiene di vita e di lavoro

dell’'Uomo, affinché tutte le sue azioni acquistismnificato”

“Il Supremo Tao produsse I'Uno (il T'ai Qi poteai®); I'Uno produsse il Due (Yin-Yang); il Due,
ritornando all’'Uno, produsse il Tre (Il Tao col NemCielo-Uomo-Terra); il Tre dette vita alla
moltitudine degli Esseri e delle Cose. Uscendoadpbtenzialitd Yin (Supremo Tao), gli Esseri

passano all’estrinsecazione Yang (alla vita matajessil tutto e ordinato dal soffio Primigenio Qi”

E da questo primo atto di vita, I'uscire dallo Yiar abbracciare lo Yang, che ha inizio il nostro Ta
individuale, il nostro procedere nelle vicissitudotella vita stessa verso il Grande Ritorno al
Potenziale Yin Primigenio. Ma da frammenti di testtichi dell’epoca Shang si legd&vu Qi, il

Senza Nome, vibrando di auto consapevolezza (lo/BoBsisto) emand Shen, un’'onda d’amore
per lo stato del suo essere. Shen, espandendomy@d potenziale del’Uno, che avrebbe, un

istante dopo, dato forma al Tao col Nome, il T'&l &

La fisica subatomica, oggi, sta parlando di unarazlmne energetica che porta informazione
all'elettrone, questo all’atomo, I'atomo alle stelle stelle alle galassie, etc. O forse e |'ebeitrla
vibrazione energetica che attinge continuament@nmizione dal Vuoto Cosmico, il primigenio e
sempre presente, Wu Qi, che confermerebbe cosol@tdi un ritorno allUniverso allo stato
primitivo di manifestazioneon-visibilesino ad un nuovo ciclo di manifestazione percépidai
nostri cinque sensi. Non-visibile lo Shen, contiene gia in sé il suo opposteidibile. Visibile e
non-visibile, roteando seguendo un concetto dicii&, cominciarono ad avvolgersi I'uno all’altro,
contrapponendosi e complementandosi allo stesspatedando origine al Y’ai Qi Tu, la prima
Forma sorta nel Caos Primordiale e alla prima difieiazione energetica: I'Uno Yin e 'Uno Yang.
Da questa differenziazione, la nascita del marafebe fu chiamato Cielo-Terra; il primo prodotto
dallo Yang Originario (emisfero bianco), la seconiddo Yin Originario (emisfero nero). Percio:
Shen, emanazione ed essenza increata del Senza(Mam@i), da Forma al T’ai Qi Tu; il T'ai Qi
Tu genera lo Yin-Yang: lo Yin-Yang e l'origine diufto-Sotto-il-Cielo e, pur facendo parte
dell’'Uno Originario €, nello stesso tempo, il m&ati ogni differenziazione e di ogni polarita. Il

movimento Yin-Yang da origine a Cielo-Terra, cidéa dCreazione” vera e propria, al mondo
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fenomenologico della materia e dell’energia, chendera il nome di Femminile/Maschile quando
si parlera del dualismo energetico strettament@riradel’lUomo. La biforcazione Yin-Yang ha
dato un nome a tutte le manifestazioni energetidhali della Natura: luce/buio, alto/basso,
caldo/freddo, pieno/vuoto, mobile/statico, etc. Oggece si tende ad usare sempre i termini Yin-
Yang per distinguere queste particolarizzazionindehdo manifesto e da qui derivano tante cattive

interpretazioni e, a volte, una generalizzata csiohe.

Fu cosi che si passo dal Wu Qi al T'ai Qi, unazéitae di Zhuang-Zidescrive poeticamente cosi il
passaggio dalla vacuita al Manifestib:sovrano del Mare del Sud aveva nome Rapiditdpivrano

del Mare del Nord aveva nome Improwviso, il sovrade centro aveva nome Indistinzione.
Rapidita e Improvviso si erano incontrati, un giormel paese di Indistinzione che li aveva trattati
con grande benevolenza. Rapidita e Improwiso mollicompensare la sua accoglienza e si
dissero: «L’'uomo possiede sette orifizi che gliveao a vedere, a ascoltare, a mangiare, a
respirare. Indistinzione non ne ha alcuno. Proviaméargli dei buchi». Si misero all'opera e gl
praticarono un orifizio al giorno. Il settimo gioonindistinzione mori”ll racconto finisce qui senza
nessun’altra spiegazione. Il grande Maestro lascaasuoi discepoli il compito di comprenderne il
significato. In questo brano dello Zhuang-zi tran@ espresso uno dei grandi concetti che
accompagnano tutta la tematica taoista. Mentrestimdione muore, simultaneamente nasce
Distinzione, il definito, la polarita manifesta ¥¥ang: materia-energia, Cielo-Terra e le molteplici
forme dell’'Universo. Dalla Non-Forma alla FormalaaDistruzione alla Creazione. Quando le
persone leggono o sentono questi concetti tendengpre a collocarle lontane nel tempo, ai
primordi della formazione dell’'Universo. Wu Qi eal’Qi vengono da loro considerati concetti
fondamentali, accaduti perdo in un tempo remoto. btee senso avrebbe, allora, questo
insegnamento in un modello di vita come quello d&gi che tende a mantenere il praticante
costantemente nella realta del presente, nel quéa elel quotidiano? Infatti, I'insegnamento taoista
e basato sul concetto che 'Uomo puo dedurre ciatlora probabilmente avvenne, soltanto dalla
sistemica ricerca scientifica su se stesso e sudit che lo circonda. Perché 'Uomo stesso, @ tut

il Vivente, continuano a ripetere la loro storid dancepimento in avanti. Naturalmente questa é
una visione egocentrica, nel senso etimologicoadge#irola, ma noi possiamo dedurre noi stessi
soltanto partendo da noi stessi. Non abbiamo absiisipne nessun’altra realta e percio dobbiamo
fare riferimento solamente a essa. Dal mattinosala, e dalla sera al mattino, in noi e attornoia
continua a ripetersi questa infinita transizioné & Qi al T’ai Qi e dal T’ai Qi al Wu Qi. Il

movimento parte dalla quiete e ad essa ritorngiidno parte dal silenzio e in esso si spegne; un
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nuovo pensiero parte da un momento di non-pensero esso si esaurisce: un desiderio parte
dall'assenza di desiderio e in esso si acquieta, Rercio quotidianamente e continuamente, noi
passiamo dalla stasi all'azione, dall'assenza dilla. concretizzazione di ..., in una sequenza senza
soluzione di continuita. Il Taoismo introduce ilnoetto di ciclo. Come quasi tutte le religioni
orientali, ha una concezione ciclica dell’'esistenzan c’€ un punto che ne segna l'origine, come
non c’'e un punto che ne segna la fine, perché tettmse sono soggette ad un eterno ciclo. La
logica umana non ci permette di vedere I'esistaratka sua interezza: € come osservare l'universo
con un telescopio il piu potente e sofisticatotesi® al mondo non ci permette mai di vedere tutto
'universo, quello che ¢ in realta nella sua irtkeee perché ne vedremo solo un’infinitesima parte.
Appurato che l'universo funziona in modo ciclicmen lineare, viene spontaneo chiedersi cosa ha
dato inizio all’eterno ciclo dell’'esistenza, o megicome I'esistenza ha iniziato a girare in cewchi

Il Taoismo risponde che a originare il ciclo pugere stata solo quella cosa che esiste da sempre e
per sempre, che esiste in sé e per sé, senza dtoume, ovvero il ciclo stesso, la Via, il Tao Sanz
Nome, immutabile motore di tutto il mutamento. #adre il ciclo, 'oscillazione, il moto armonico.

Dal suo movimento dipendono tutte le cose, il sevimento da origine a tutte le cose.

“C’era qualcosa senza forma e perfetto prima chergjinasse I'Universo. ESso era sereno. Vuoto.
Solitario. Immobile. Infinito. Eternamente presentesso poi fu la Madre dell’'Universo. Per
mancanza di un nome migliore io lo chiamo Tao. BHssce attraverso tutte le cose, dentro e
fuori, e ritorna, ogni volta, all’origine di tuttée cose. Il Tao e grande, L'universo e grande, la
Terra é grande, 'Uomo é grande. Questi sono i oagrandi poteri. L'uomo segue il Tao. Il Tao
segue solamente se stes8¢Tao Te Jing)

Oggi gli scienziati possono ricostruire la storial cosmo a partire da un milionesimo di
miliardesimo di secondo dopo il big bang, ma rimarspiegato questo minuscolo lasso di tempo
stesso che, secondo molti, € la chiave per la cemspne della natura fondamentale del nostro
universo. Lo stato dHartle-Hawkingo teoria dello stato senza confini (in inglese @eatiché'no-
boundary proposal”cioé progetto senza confini) € una teoria figscan modello cosmologico
sull'origine dell'universo ipotizzata da James ldaet Stephen Hawking. In questa teoria il Big
Bang non deriva da una singolarita gravitazionaigiale, ma da uno "stato iniziale senza confini"
(da cui il nome di no-boundary proposal), descrdtome una sorta di "cupola”. L'universo - o
meglio, uno stato primordiale a densita altissimartkrgia e temperatura, assai simile a un buco
nero - sarebbe quindi autosufficiente e auto-crgatmntre lo spaziotempo si sarebbe espanso ad un

certo punto, per un evento come la fluttuazionguesto falso vuoto di tipo quantistico. Il tempo

8| tredici demoni, Pino Ferroni, L’Altare del Sole 2008, pg.43
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reale, per convenzione, € considerato finito e coninizio, ma grazie alluso del tempo
immaginario, non vi sono confini. Lo stato di Hartlawking si collocherebbe cronologicamente
come periodo precedente all'era di Planelallinflazioné®. Esso & inoltre descritto come l'inizio
dell'universo o del multiverso, oltre il quale nba senso domandare cosa esisteva prima, poiché
nulla esisteva. Il Big Bang sarebbe quindi una fmsecessiva a questo stato eterno precedente a
tutto, essendo come un confine di una sfera cselli®. Non si potrebbe viaggiare prima di esso (se
non esiste il multiverso), come non si puo esseéteapnord del polo terrestre. Arrivare alla

singolarita nuda diventa impossibile come nel pasad dello stadio di Zenofte

Insieme a Thomas Hertog, al CERN, nel 2006, Hawkdep uno sviluppo ulteriore della sua
proposta senza confini, la "cosmologia top-dowrdll&dstrutture grandi alle piccole, un modello di
Fine-tuned Universee nell'ambito della teoridM e dell'interpretazione a molti mondi), per cui
l'universo non aveva alcuno stato unico inizialeguindi € inappropriato per i fisici tentare di
formulare una teoria che cerchi di predire la agunazione attuale dell’'universo partendo da un
preciso stato iniziale. La cosmologia top-down dwHing postula che il presente possa selezionare
il passato da una sovrapposizione di molte posshorie (la cosiddetta somma sulle storie di
Richard Feynman o integrale sui cammini). Secondsta teoria matematica e inevitabile scoprire
le attuali costanti fisiche del nostro universotodehe I'attuale universo "seleziona™ soltanto lguel
storie passate che hanno portato alle condizia@sgmti. Come nell'interpretazione a molti mondi,
le storie fallimentari sono terminate, proprio comella selezione naturale. In questo modo si
fornisce una spiegazione antropica per il motivo @e ci troviamo in un universo che permette
I'esistenza della materia stabile e della vitazagrer questo dover invocare l'esistenza di matiepl

universi, cosa che Hawking comunque non escludstaff
“L’universo non é stato creato nel tempo, ma ingexhtempo.{Sant’Agostino)

Oltre 1600 anni fa, Sant’/Agostino immaginava chenierso non era stato creato da Dio nel
tempo, ma simultaneamente con il tempo. Non essfima di esso un vuoto eternamente
presente in cui comparve la materia, ma il tempnidncon l'origine del cosmo. Non c’era un

by

prima. Incredibilmente, la scienza moderna é giugila stesse teorie, ed ecco nuovamente

°E il brevissimo periodo della durata del tempo di Planck, compreso tra l'istante zero della storia dell'universo e 10"
secondi dopo il Big Bang. Prende il nome dal fisico tedesco Max Planck.
1t una teoria che ipotizza che l'universo, poco dopo il Big Bang, abbia attraversato una fase di espansione
estremamente rapida, dovuta a una grande pressione negativa.
1 paradossi di Zenone ci sono stati tramandati attraverso la citazione che ne fa Aristotele nella sua Fisica. Zenone di
Elea, discepolo ed amico di Parmenide, per sostenere |'idea del maestro, che la realta & costituita da un Essere unico e
immutabile, propose alcuni paradossi che dimostrano, secondo questi, I'impossibilita della molteplicita e del moto,
nonostante le apparenze della vita quotidiana.
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comparire il concetto arcaico di Wu Qi: esso erasaterato al di la del tempo e dello spazio e,
nello stesso tempo, contenitore di entrambi. Il dtai appare come “nulla” ed in termini
matematici lo si definisce come “zero”, esso € untB Zero e rappresenta I'energia potenziale del
vuoto che pero, di fatto, non e vuoto assoluto. Dad Senza Nome all'emanazione dello Shen,
comparabile al concetto di Big Bang, I'inizio deflassibilita della comparsa dell’'Universo e della
vita. Gli scienziati hanno scoperto recentement ithVuoto” non & vuoto, ma alla temperatura

dello zero vi € una “energia duale” che gli oriéinthiamano Yin-Yang:

. E+ (Yang) = e la Luce Bianca, la materia che siifeata visibile (Energia maschile)
. E- (Yin) = é la Luce Oscura, la materia oscuraptiaateria, perché non manifesta, pur

essendo presente perché vibra (Energia femminile).

Filosofie induiste (risalenti a 20 secoli primaQtisto) citano!L’universo e sempre esistito, anche
se e una pura apparizione nella mente dell'uomom@uque la sua creazione non persegue
nessuno scopo. E perché, semplicemente-atciamo un excursus sulla filosofia cosmogonica e
teologica taoista: non c’e nella lingua cinese nita parola sola per indicare quello che le refigio

monoteiste chiamano Dio, ovvero un Creatore.

“Esiste un essere caotico la cui vita & anterioteCélo e alla Terra. E silenzioso, vuoto, solitar
immutabile, eppure scaturigine di ogni mutamentoo Rssere considerato la madre del mondo.

Non conosco il suo nome, lo chiamo Tao. La noreldab & se stesstf’(Tao Te Jing di Lao Tzu)

Nel concetto di “Entita Suprema” il Taoismo nonntléca un dio giudice che osserva il mondo
dall'alto e gestisce le sorti degli uomini. Il Tabe non ha nome, cioé I'entita suprema taoista, e
energia pura, che pervade lintero universo e,aiseguenza, la Natura stessa di cui 'uomo fa
parte, il ciclo perpetuo che provoca il mutare @ivienire di tutte le cose. La Natura é fondatdasul
Te (Virtu) del Tao, per cui la materia non € mai pridi spirito e non vi si contrappone, ma ogni
cosa é piena dello spirito del Tao, poiché ognacdostituita da esso. Il Tao non crea il mondo,
ma e la vita delle montagne e del mare, degli albelegli animali, degli uomini e delle donne, il
Tao e il Tutto ed € la vita del Tutto. Se propraghamo pensare ad un’entita creatrice, anche se in
effetti rappresenta solamente una trasformaziovisidne/vibrazione energetica, possiamo parlare
di Shen. Si puo dire che Shen sia una qualsiagaete si trova in un livello esistenziale supeio

a quello umano. Gli Shen sono sia le energie cdgmigrima emanazione del Senza-Nome, sia gli
spiriti animici, quali il Qi (I'energia vitale), spto delle facolta intellettive e psichiche delimo,

che dev’essere coltivato e considerato per unaapgeoluzione della persona verso la perfezione.
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Shen rappresenta, in un certo senso, il misterbesistenza, il segreto significato della vita
individuale e deve essere decodificato ed accodp guungere alla salvezza. Gli Shen sono
percepibili dal’'lUomo come manifestazione della Wat in quanto, come 'uomo, ne fanno parte,
solo che si trovano a livelli esistenziali piu altiTre Tesori della Medicina Tradizionale Cinese

sono, in ordine di importanzk spirito Shen, il Soffio vitale Qi e le essenaporee Jing

Questa visione della cosmologia taoista potreblpare astratta e semplicistica, ma la scienza
moderna ha essenzialmente la medesima opinioneco&no. Tutta la materia presente
nell’'universo é infatti costituita da particelldi gtomi, che un tempo si credeva fossero I'element
base, invisibile, del tutto. Oggi sappiamo che soneece costituiti da ulteriori particelle
subatomiche e onde energetiche e ognuna di quadiegie subatomiche si muove grazie al flusso
dato da due polarita, quella positiva e quella tiegaproprio come Yin-Yang. La fisica moderna
ha inoltre dimostrato come ad ogni particella gmonda un’antiparticella di uguali caratteristiche.
Mettendo in contatto queste due, esse si annuflarioenda, si annichiliscono, rilasciando energia.
La stessa teoria del Big Bang prevede, seconddtcolcanatematici, che nei primi istanti di vita
dell'universo fossero presenti materia e antimatarieguale misura. Non € ancora chiaro perché
sia prevalsa la materia di cui 'universo osserneapare composto, ma potrebbe anche darsi che

non tutta I'antimateria sia quantificata strumemizhte.

Sia la teoria del campo gravitazionale di Einstelre la “Teoria dei Campi” mostrano che le
particelle non possono essere separate dallo spgheide circonda. Nella Teoria dei Campi, il
Campo e visto come la base delle particelle e deile interazioni reciproche: “il Campo esiste
sempre e dappertutto. Esso & il veicolo di tuhiomeni materiali. E il “Vuoto” (Wu Qi) dal quale

il protone (Shen) crea i mesoni (il Molteplice).ekistere e il dissolversi delle particelle sono
semplicemente forme di moto del Campo. Da cio siude che il vuoto € ben lungi dall’'essere
vuoto, ma, al contrario, esso contiene un numdiritato di particelle che vengono generate e
scompaiono in un processo senza fine. In gquestettasgella fisica moderna c’é dunque la piu
stretta corrispondenza con il Vuoto del misticisare@ntale. Analogamente al Vuoto dei mistici
orientali (Wu Qi), il “vuoto fisico” non € uno statdi semplice non-essere, ma contiene la
potenzialita di tutte le forme del mondo delle maite. Queste forme, a loro volta, non sono entita
fisiche indipendenti, ma soltanto manifestazioansitorie del Vuoto soggiacente ad esse. Come
dice Lao Tzu: . La forma e vuoto e il vuoto, in realta, & formal’risultati della fisica moderna
sembrano quindi confermare le parole del saggieseinZhuang-zi‘Quando si conosce che |l
Grande Vuoto pieno di Qi, si comprende esiston@ cpgli il non-essere’Certo € che la “Teoria

del Campo” di Kurt Lewis combacia perfettamente gdqrensiero degli antichi filosofi cinesi. Per
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non parlare di Lao Tzu, che inserendo il concettdal(Virtu) del Tao e di Vuoto (Tao Senza
Nome) sembra aver esteso la Teoria di Campo did.aingoncetti dei fisici moderni che parlano di
“Campo Unificato” o di “Campo Uno”. Il prof. W.A. iller dell’Universita di Standford ritiene,
assieme ad altri noti scienziati, che I'energidi@aica” sia 'anello mancante che rivoluzionera in
maniera definitiva le nostre opinioni sul mondo,skute, I'energia e la materia. Anche il fisico
Hawking concorda con queste deduzioni, in quanterraf. che “il nulla vibra”. La teoria dei
Quanti afferma che il tempo e lo spazio oscillanmterrottamente all'interno di un tempo
estremamente corto, dal quale si sarebbe prodattase di “inflazione”, perché lingrediente
fondamentale della “materia” non & I'atomo, berdled“stringhe” fluttuanti-vibranti, (formate da
tachioni) che combinate per insiemi, “superstrifigdezentano la manifestazione di tutti gli oggetti
di cui abbiamo esperienza. La “vibrazione-fluttwama” di queste stringhe fondamentali determina
il loro valore energetico, perché esse vibrano cawmrle di chitarra. Penso che il concetto di
stringhe ben si possa associare alla vibrazione &en iniziale emanato dal Senza Nome. La
teoria delle supestringhe € in grado di mettereadiedo la meccanica quantica e la relativita
generale. Secondo questa teoria tutto cio cheeesist’Universo non sarebbe altro che la

manifestazione di “energia vibratoria”.

“In cio che non aveva forma si ebbe una distribugipalla quale segui un movimento perpetuo,

che ha nome Destino: nel corso delle sue trasfolmnazono nati gli esseri”(Zhuang-zi)

“Il Cielo e la Terra e le Diecimila Creature soncegerate dall'Essere. L’'Essere e generato dal

Non-Essere”(Lao Tzu}*

L’evento piu significativo dal punto di vista cilm&tico € proprio la transizione di fase dal “Campo
di coscienza unitaria”, che immediatamente pret¢eddt Big Bang e alla sua successiva
frammentazione. All'inizio era il nulla, e il nullaon aveva nome. Di la emano lo Shen che
produsse I'Uno, I'Uno fu e, senza che avesse urmadanateriale genero la potenzialita del Due, la
possibilita della vita. Quando Yin-Yang si conczet, sorse la possibilita del Tre, del’'Uno che
contiene il Due e che, nello stesso tempo, da faiheacose. Dal Tre nacquero gli esseri: € cid che
viene chiamata la sua virtid). “In cio che non aveva forma si ebbe una distribueipalla quale
segui un movimento perpetuo, che ha nome Destglacanso delle sue trasformazioni sono nati

gli esseri” (Zhuang-zi).“lIl Cielo e la Terra e le Diecimila Creature soncegerate dall’Essere.

B Particelle con una massa immaginaria che si muovono ad una velocita superiore a quella della luce. Per questa loro
caratteristica, il fisico Gerald Feinberg le chiamo tachioni.
| tredici demoni, Pino Ferroni, L’Altare del Sole 2008, pg.58
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L’Essere & generato dal Non-Essére(Lao Tzu). Tutto ci® che appare diviso in realta &
profondamente connesso con il sottostante ordim@idato della coscienza. Nella scienza questo
principio dell’'unita originaria si trova alla baskell'idea della singolarity, del Big Bang e della

Teoria del Campo Unificato, ossia di un unico ppize di un’unica energia da cui tutto deriva per
successive rotture della simmetria originaffagni Unita € un Tutto. Ogni essere contiene in sé
l'intero mondo intellegibile. Il suo Tutto e dovuwreg Ciascuno € il suo Tutto e Tutto & ciascuno”
(Plotino).

Durante la dinastia Shang avvenne una fusioneesgante tra quello che era considerata la
Medicina Sciamanica cinese e la ricerca dell’oegdella malattia in termini piu “scientifici”. |l
simbolismo sciamanico usato dai “fangshi”, in goetiodo si trasmise anche alla medicina degli Yi
Shou Jen, medici maestri che iniziarono ad affiewda pratiche sciamaniche con interventi
terapeutici centrati sulla ricerca scientifica dathalattie. Mentre per lo sciamano il simbolo ha un
significato medico-operativo, nell'ambito degli Bhou Jen esso assume il ruolo di fissare e
memorizzare concetti, esprime situazioni, relaziaairrelazioni, legami, condizioni. Durante la
Dinastia Zhou nel periodo dedfitati Combattentividero la luceLe Cento Scuole di Pensiéfo
Queste promuovevano una chiara visione del moratenfdo leva sull’etica taoista che poteva
essere applicata sia alluomo che alla societatérito era quello di portare 'uomo a possedere una
saggezza interiore unita ad una regalita esterioreYi Shou Jen taoista, 'Uomo Realizzato,
'Uomo Reale. Anche la medicina fece un decisivesspaavanti perché inizio a cercare di
sistematizzare le varie conoscenze orali in tiagtaitti, prendendo una distanza sempre maggiore
dagli sciamani. Infatti, accanto agli sciamani, e formarsi una classe medica colta che fondava
le sue ricerche sulle realta biologiche del corpw pistematizzandolo secondo la cosmologia

taoista. Utilizzando il simbolismo taoista essiat@garono le malattie secondo una serie di teorie:

. La Teoria Qi

. La Teoria Yin-Yang
. La Teoria di Cielo-Uomo-Terra
. La Teoria Wu Xing, le Cinque Fasi, utilizzando m&ioli del Legno, del Fuoco, della

Terra, del Metallo e dell’Acqua
. La Teoria delle Sei Energie Celesti

. La Teoria degli Otto Ba Gua (trigrammi)

| tredici demoni, Pino Ferroni, L’Altare del Sole 2008, pg.57
16 L'espressione Cento scuole di pensiero viene utilizzata per descrivere il panorama culturale e intellettuale che
caratterizzo la Cina nel periodo pre-imperiale, ovvero durante i cosiddetti Periodo delle primavere e degli autunni e
Periodo dei regni combattenti, corrispondenti agli anni che vanno dal 770 al 221 a.C
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La Teoria dei Nove Palazzi Celesti (rotazione deddjato magico, di base 15 e delle
Nove Stelle dello Lo Shu)

La Teoria dei Due Cieli (strettamente connessagiaimmi)

La Teoria dei Dieci Tronchi Celesti

La Teoria dei Dodici Rami Terrestri

| taoisti, infatti, avevano dato vita &an Bag la Teoria delle Tre Energie o dei Tre Tesorieess

sono le energie universali che operano nelluonsore indispensabili alla sua vita. Per i taoisti, |

coltivazione di queste tre energie basta per arraang@ corpo, mente e spirito: gli organi si

normalizzeranno sotto il loro influsso e le altséanze corporee (sangue/Shué, fluidi corporei/Jin-

Ye, organi/Zhang, visceri/Fu, ecc.) si regoleradnoonseguenza.

Sono:

| San Bao
Shen — Spirito fondamentale — Bellezza che é gioia
Qi — Energia fondamentale — Amore che é forza

Jing — Vitalita fondamentale — Azione che é vita

Jing, che originariamente significava “riso raffinat@it germe della vita), essenza o
liquido seminale. Spesso viene descritta come ws#asza fluida che presiede allo
sviluppo, alla crescita, alla riproduzione e ail@echiamento del’'uomo. Nel taocismo
esoterico si parla anche di un Jing Cosmico, unadodi energia che sarebbe esistita
prima del Big Bang e che avrebbe dato forma afigdarity, al vuoto originario. Il Jing
complessivo dell’'uomo é costituito da due parti:
= Hsien Tien Jing (Jing Prima del Cielo), ossia Ezaettel Cielo Anteriore,
Jing prenatale, derivato dalla forza dello Jing genitori al momento del
concepimento.
= Hou Tien Jing (Jing della nascita), ossia EssemeCielo Posteriore, Jing
postnatale, derivato dall’energia sottile del obdell’aria che respiriamo.
Qi, che € la nostra Energia Vitale complessiva emfr@dta da:
= K’ung Qi, I'energia dell’aria che si potenzia coarie tecniche respiratorie e
ginniche, componente del Qi del Cielo;
= Ku Qi, I'energia dei cereali che si sprigiona dueaih processo di digestione

e fa parte del Qi della Terra;
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= Yuan Qi, il Qi Originario trasmesso dai genitori ahomento del
concepimento.

3. Shen cioé I'energia mentale e spirituale che ha laaCasl Cuore e il Palazzo nella
Mente, I'energia piu raffinata che esiste e chetrdomsce a formare nelluomo la
coscienza. Anche lo Shen viene diviso in Hsien Edfou Tien e possiede la capacita
di essere coltivato durante la vita per potenziseimpre piu. Chi ha coltivato lo Shen ha
lo sguardo luminoso e vivace, vede la vita comeopportunitd unica, e ricco di
creativita, humour e buon umore, ha un’alta capatiitconcentrarsi e di associare. Poco

Shen é malinconia, pessimismo, oralita, mancaneatdsiasmo e di prontezza.

Yin e Yang interagiscono tra loro dando vita alkenia umana (la materia/Jing). Shen, invece,
essendo Yin-Yang che non pu0 essere misurato, esgpia ed esprime tutti aspetti non-visibili
dell'individuo: psichici, emozionali e spiritualiagtimateria). Jing (corpo) e Shen (spirito)
rappresentano cosi la polarita Yin-Yang dell’esserano nel rapporto Corpo-Mente. Secondo lo
stesso principio, come la materia si scompone aglazJing suddividendosi in ogni organo, anche
lo Shen viene poi diviso in vari aspetti, ognunogleli rappresenta un elemento del “carattere” di
una persona che ha sede in uno dei cinque OrgangjZ

. Shencorrelato al Cuore-Mente, movimento Fuoco
. Hun correlato al Fegato, movimento Legno

. Po correlato al Polmone, movimento Metallo

. Yi correlato alla Milza, movimento Terra

. Zhi correlato ai Reni, movimento Acqua

Ling Shu, cap.8: “Cio che segue fedelmente lo Shen nel suo andaenize denota gli Hun; cid

che si associa al Jing nel suo uscire ed entraneotie i Po; cio che prende in carico gli Esseri
viene chiamato Shen del Cuore. Il Cuore si applieeco il Proposito Yi, il Proposito diviene
permanente, ecco il volere Zhi il Volere che si tireare, cambia: ecco il Pensiero Zhi. Il pensiero si
dispiega potentemente e in lontananza, ecco la&$itbne Lu; la Riflessione dispone di tutti gli

Esseri, ecco il Saper Fare, la saggezza Zhi".

Le pratiche diMTC (Medicina Tradizionale Cinese) sono tendenzialeesgmpre associate a
ginnastiche e massaggi, a regole dietetiche eteclpearespiratorie. Gli esercizi ginnico-terapeutic
derivano senz’altro dalle danze rituali sciamanicha non hanno la funzione di scacciare i demoni,

bensi di fortificare i muscoli, le ossa e, nellessto tempo, di equilibrare gli organi. Essendo il

7 tredici demoni, Pino Ferroni, L’Altare del Sole 2008, pg.319
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concetto di Tao composto da inconoscibile e combscda non-azione e azione, da spiritualita e da
corporeita, I'unico punto d’incontro tra il teragate I'ammalato non puo essere altro che la materia
in comune: ilcorpo. Quando il terapeuta esercita, la sua mano hanladne di mettere in contatto
le energie vitali di uno con quelle disturbate ‘déto. “Prima di pungere (o massaggiare) regolare

lo Shen”dice Qi Pai nel Nan Jing.

Prima di operare un massaggio gli Shen dell’'opeeatevono essere tranquilli, sereni, luminosi in
modo che possano influire positivamente sugli Shgitati dall’azione psicosomatica in atto nel
paziente. Pudo sembrare un concetto di derivaziammanica, ma in realtad € il piu elevato
intervento che il terapeuta possa fare: un venmprp intervento totale sulla radice dello squilib
energetico del paziente. L'uso strutturato @ietco Terapeutigocon I'aggiunta obbligatoria della

regolazione degli Shen da parte del nostro Nattaopananistico o Terapeuta Olistico, da questi

risultati:

. Modificazione dell'affettivita e miglioramento dall visione della vita. Inoltre, la
sperimentazione su di sé del Tocco Shen miglioadtehzione e la capacita di
manipolare dei neonati. (A.Montagu, Stock, Muir, Xthn, Saint-Pierre e Boater)

. Miglioramento delle funzioni cognitive nei neon#&€igales, St. John, Saint-Pierre e
Boater)

. Miglioramento nella definizione psicologia del cetto di corporeita (Weiss, Julian, St.
John, Saint-Pierre e Boater)

. Miglioramento dei grafici mentali del’lHomunculusotorio e del’lHomunculs sensorio
(Penfield e Rasmussen)

. Riduzione dei livelli di stress, ansia, paura, rid®ne (Reich, Lowen, St. John, Saint-
Pierre e Boater)

. Miglioramento delle qualita di vita (Reich, LoweBcuola Esalen, St. John, Saint-Pierre
e Boater ecc.)

. Stato di relax profondo con “stacco” dalle preo@zipni e accesso al processo mentale
di creativita (onde di pulsazione Alfa anziché tpiguotidiane di pulsazione Beta)

. Potente attivazione della Wei Qi (energia immunmatasistema immunitario)

Durante la Dinastia Han, il concetto di Qi, la taadi Yin-Yang, dei Cinque Elementi/Movimenti,
dei Cieli Sheng e Ke, del Cielo Anteriore e dell@€ieosteriore, delle Sei Energie Celesti, dei Dieci
Tronchi Celesti, dei Dodici Rami Terrestri, deiRdriodi Qi, dell'alimentazione, della respirazione,
della farmacopea vegetale (Ben Cao) e del massaggino tutti compendiati nello Huang-Ti Su-

Wen Nei-Jing (Canone di Medicina Interna dell'lmgtere Giallo)e nel Ling Shu (Il Perno
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Spirituale) nel quale venne approfondito il conzati Shen e della sua essenzialita in tutte le

discipline di mediazione corporea (massaggio, agywa, moxibustione, ecc.)

“Huang Ti chiese a Qi Pai: “Quando si tratta un iiMiduo, & necessario prima di ogni cosa, avere
bene in mente lo Shen. Shué (Sangue), Shué Maséaraguigni), I'energia Ying (Nutritiva), il Qi,

lo Jing (Essenza) e lo Shen, dimorano nei cinqueg4@®rgani). Se l'attivita sessuale € eccessiva e
senza moderazione, queste fonti spirituali perdecaih radicamento nella vita, se se ne abusa lo
Hun e il Po se ne andranno, Zhi (Volonta) e Yié¢ldsaranno confuse, e l'intelligenza sara persa.
Da cosa dipende tutto cio, € una punizione deldCieérrori grossolani delluomo? E cosa intendi
per Te (Virtu), Qi, Vita, Jing, Shen, Hun, Po, X@uore-Mente), Yi (Idee), Zhi (Volonta), pensieri,

considerazione e soggettd?”

Questa domanda abbraccia tutto il conoscibile ridaalle diverse discipline di mediazione
corporea, alla psicosomatica, ai precetti di \atzidta e al corretto comportamento in genere in ogn
minuto della vita umana. Possiamo considerare ahe2 Tcio che il Tao col Nome ha donato
al’'Uomo, I'armonia del Cielo e di tutta la Natue Qi € l'energia sottile che la Terra dona
al’lUomo attraverso i prodotti vitali e che gli fosce la sua alimentazione e l'aria per la sua
respirazione. E quindi il sottile del Cielo/Yange(TShen) che interagendo con il Qi, il sottile aell
Terra/Yin, genera 'uomo (Jing/ShefiY.e e Qi interagiscono fra loro dando vita all’'uorh@Ling
Shu cap.8). Il fatto che Qi sia, in questo pasdd.itg Shu, inteso nella sua accezione piu ampia di
sottile & evidenziato anche dal fatto che viend'ed@hcazione subito dopo Te. | Cinesi amano
chiamare cose diverse con lo stesso nome e laastesa con nomi diversi. E cosi quest'unico Qi,
guesta forza vitale, lo Shen, assume nomi diverse@nda delle diverse funzioni che svolge
nell’essere umano. Un altro schema secondo cuictu®i puo essere suddiviso € quello in Shen —
Jing - Qi. Essi sono detti “i Tre Tesori del’'essemano”. Shen rappresenta I'aspetto piu sottile,
immateriale, del Cielo, Yang, Jing I'aspetto pitncreto, Yin, della Terra, Qi I'aspetto intermedio,
a meta fra Terra e Cielo, e cioe 'uomo. Capitolde8 Ling Shu:“Le energie dello Yin e quelle
dello Yang interagiscono facendo nascere la sostamzesto € chiamato Jing, 'origine della vita”.
Sempre capitolo 8 del Ling ShtQuando due essenze si incontrano (ovulo e speynoat), appare

lo Shen”. Ed ancora:*Quando i due Jing di padre e madre si unisconamdia luogo alla vita,

questo & detto Shel?”

Questa mia prefazione potrebbe sembrare caotica hanlo scopo di proporre un'interessante

riflessione: una miscellanea di nozioni antiche @derne che possono offrire un ipotetico e piu

8| tredici demoni, Pino Ferroni, L’Altare del Sole 2008, pg.326
| tredici demoni, Pino Ferroni, L’Altare del Sole 2008, pg.327
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ampio spettro visivo, un insieme di teorie quardiahe compenetrano I'antica filosofia taoista.
Questo antico sapere e la radice di tutta la mealitiadizionale cinese e spero che tutte le
precedenti informazioni possano aiutare il lettareapire alcuni passaggon-visibili che sono
visibilmente presenti in questa tesi. Consapevote@ppure no, sottostiamo a leggi universali
(matematiche) che regolano la vita e I'ordine @i @gni Cosa piu la nostra societa apprende, piu
ci appare evidente che il mondo e l'universo cheoatengono si fondano su principi matematici.
La matematica € anche alla base della nostra iotadica e pare che anche la nostra mente sia
predisposta per leggere secondo criteri matem&egi.alcune persone la matematica pud sembrare
una sorta di magia. La magia pero € interpretapea:gli uomini primitivi la magia era il fuoco,
mentre nei primi anni del Novecento poteva essensiderata magia il trasmettere delle immagini
attraverso una scatola, eppure qualche anno dogueal televisore. Cosa € quindi la magia se
non una scienza non ancora svelata dalle moltepfe@ccettature dei numeri? Se Pitagora
affermava che tutto € numero, Sant’Agostino di@varche i numeri sono i pensieri di Dio, essi
riflettono la saggezza divina e sono tutt€tese La costituzione del mondo fisico e morale é basat
sui numeri. Voglio concludere con un brano tratéouha intervista rilasciata da Giandomenico
Boffi, ordinario di algebra all'Universita degliugti Internazionali di Roma (UNINT) e considerato
uno dei migliori matematici italiafft “Che la matematica sia pura creazione della mentmdatto
largamente condiviso. Desta percid meraviglia legionale efficacia che questa scienza ha
dimostrato nel consentire da un lato l'interpretam della realta e dall'altra I'intervento concreto
anche tecnologico, su di essa. La matematica € delle poche cose universali che noi
sperimentiamo, e gia questo é sorprendente. Locerandi piu il fatto che l'universo risponde in
qualche modo alle nostre sollecitazioni basate issgfumenti matematici. Da questa attivita
creativa dell'uomo emerge quasi un potere predittiei confronti della realta, che é alquanto
sconcertante. Nella misura in cui non si € ancomasciti a giustificare l'indubbia consonanza
verificabile tra una creazione della nostra meréematematica, e una realta data a prescindere da
noi, diventa legittimo ipotizzare l'esistenza dikmte superiore intelligente che si pone alla radic
tanto della realta che ci circonda, quanto dellastra stessa mente. |l dato fondamentale & che
esiste in qualche modo una sintonia tra la menta eealta esterna alla mente, sintonia che si

spiega bene con l'esistenza di qualcosa che sta sopnifica”.

2 Matematica e mistero, articolo di Antonio Giorgi, Arianna Editrice 22.11.2006
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... Caos Caso Cosa ...

Questa tesi vuole rivolgersi all’approccio terapmutsul ripristino delleinformazioni alterate
attraverso la lettura energetica cinese. Ovviamessendo io un terapeuta olistico, ho utilizzato |l
termine “approccio terapeutico” semplicemente tigodolo in modo da contestualizzare la tesi che
mi apprestero a sottoscrivere. Questo scritto msieme di pensieri personali attinti e/o collegati
temi che mi hanno affascinato e che non smettonb dinantusiasmarmi. Per addentrarcisi e
necessario avvalersi di una certa apertura, intQueitoccheranno aspetti apparentemente ovvi, che
molto spesso e proprio a causa della loro ovviga, vengono riconosciuti col giusto valore. Vi
consiglio di intraprendere tale lettura accompagdatun senso di apertura, perché per quanto il
tutto potra sembrare fantascientifico, € ci0 cheosdo la mia realta €. Ho dedicato l'intera
prefazione alla filosofia taoista che sta alla bds#ta MTC (Medicina Tradizionale Cine¥en
unione alla fisica subatomica, per sottolineareedso esistente tra un sapere tramandato da secoli
un sapere piu recente. In particolare parlero dirsd forme di particelle e molecole, elementi che
sono alla base di tutta la materia fisica che coaoso e che possiamo percepire come tale. Materia
fisica che riguarda inevitabilmente il nostro corgene prodotto in un modo non molto differente
da quello di un qualsiasi altro composto. Questaveole offrire I'idea di un ponte che unisce il
visibile al non-visibile attraverso lintegrazione di credenze diverse ltn@, ma che sono in
comunicazione in base a determinate leggi defioméversali, alle quali nessuno € in grado di

sottrarsi. Hermes Trismegistos citava:

“Cio che € in basso € come cio che € in alto, ecti® € in alto € come cio che € in basso, perifare

miracolo di una cosa sola.”

Questa frase porta con sé I'informazione legatardita teoria del microcosmo e del macrocosmo,
dove I'uno non puo esistere senza l'altro e confiestanfluenzano. In questo pensiero troviamo
nuovamente I'aspetto legato alla dualita Yin-Yabg.due energie che per esistere si influenzano a
vicenda, alimentando cosi il perpetuo MovimentorSheper gli antichi cinesi la manifestazione
della vita. A tale proposito voglio portare I'immag figurativa dell’essere umano comepdnte

che unisce due universi che sono simili e al coptediversi, la parte esterna legata allo Yang del
macrocosmo e la parte interna legata allo Yin dereoosmo. E un osservazione molto banale e
troppo spesso non considerata, in quanto il nosimoendogeno risulta essere molto simile alle
composizioni dello Yang esogeno e al contempo alismte differente. Come se I'essere umano
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fosse il punto di unione che separa due univensllesi. Infatti come gli altri organismi viventi,
pianeti, 1 sistemi planetari, etc., I'essere umarnene visto dalla fisica come usistema
termodinamico apertoQuesto tipo di sistema interagisce incondiziomatae con |'ambiente
esterno scambiando sia energia (lavoro o calomaz®ni) che materia. Nello stesso modo in cui
gli antichi cinesi chiamavano cose differenti corstesso nome e le cose simili con nomi differenti,
cosi ci possiamo trovare a riconsiderare I'aspditwante al singolo in rapporto ai molti che in un
gual modo rispecchia il rapporto dei molti nei agdi del singolo. Questo cocetto per la nostra
societa € molto faticoso, in quanto € ancora foetem intenta ad attraversare la transizione dal
concetto di onnipotenza alla presa di coscienzia dealta. Questo € in genere un processo che un
bambino dovrebbe risolvere intorno ai sei annitéj guando si allontana dal concetto onnipotente
del “é tutto mio, e, riguarda tutto me”, per avaisi al mondo delleelazione che é caratterizzato
dall'inevitabile presa di coscienza della real& ¢sa cosa non si puo avere non I'avro, o, so &he f
male e non lo faccio). Se non fosse cosi I'intevetro Pianeta ne gioirebbe e 'uomo inizierebbe a
comprendere che certe cose sono di tutti e noargoldi proprio possesso o limitate ad un ristretto
gruppo d’'appartenenza. Non mi piace generalizasia societa, anche se in un tempo non troppo
lontano mi sembrava semplice farlo, nonostante merme sentissi parte, mi sono sempre sentito
un’altra“cosa”, coltivando in me uno strano senso di non appanza nei confronti. Con il tempo
ho compreso che la stessa societa di cui mi lamentaminciava proprio da me. Questa mia
vecchia visione macrocosmica della societa contenev prezioso riflesso microcosmico di cui

ignoravo l'esistenza: un’invisibile informazioneecberchero di condividere con questa tesi.

“Wu Qi, il Senza Nome, vibrando di auto consapexzae(lo Esisto) emano Shen, un’onda d’amore

per lo stato del suo essere. ...”

Come gia anticipato nella prefazione gli antichmesi utilizzavano spesso lo stesso nome per
differenti argomenti e quindi puo risultare comptc comprendere cosa nello specifico
intendessero come concettoShen Dell'aspetto Shen, a mio avviso, € molto impaatenere a
mente che e il frutto di unauto-consapevolezza d’amore per se stessi, come rigodiuni
frammenti di testi antichi dell’epoca Shang. All&&sza Shen in MTC viene legato tutto cio che e
non-visibile come ad ipotizzare che esistera sempre qualdsaa@n potremo misurare, ma che
dovremo dare per assoluto, come per esempio € [satta gravita. La gravita € una foraan-
visibile (o energia) che noi non possiamo vedere, ma sol@npercepire: solo in seguito alla sua
misurazione gli scienziati sono stati in grado mhaktrare, in modo accurato, la sua esistenza. |l
concetto di Shen dei cinesi puo essere per cemdi legato allo studio della psicologia: in quanto

entrambi trattano tematiche “apparentementai-visibili.
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Capitolo 8 del Ling Shi}: “Le energie dello Yin e quelle dello Yang interagiso facendo nascere
la sostanza, questo e chiamato Jing, l'origine aelita’. Sempre capitolo 8 del Ling Shu:
“Quando due essenze si incontrano (ovulo e spernoafp appare lo Shen’Ed ancora‘Quando i
due Jing di padre e madre si uniscono dando ludgowéta, questo € detto Shen”. Jiffgnateria) e
Shen (spirito) rappresentano cosi la polarita Yin-Yangl'domo nel rapportoCorpo-Mente
Secondo lo stesso principio, come la materia smpame nel corpo/Jing suddividendosi in ogni
organo, anche lo Shen si divide in vari aspetthung dei quali rappresenta un elemento del

“carattere emozionale'di una persona che ha sede in uno dei cinque Orgaug

. Cuore-Mentecorrelato é&Shen movimento Fuoco (Gioia)
. Renicorrelato ahi, movimento Acqua (Paura)

. Milza correlato a¥i, movimento Terra (Rimuginamento)
. Fegatocorrelato éHun, movimento Legno (Rabbia)

. Polmonecorrelato &0, movimento Metallo (Tristezza)

Partiamo da Hun e Po, che fanno riferimento risgetiente a Fegato e Polmon€io che si
manifesta attraverso l'attivita dello Shen € la ciesza rappresentativa dello Hun. L’attivita degli
Organi nutrita dallo Jing & detta PS® (Ling Shu cap.8). Alla morte lo Hun torna al Cieldl Po
alla Terra. Hun(Yang) e nell’essere umano il principio della creatividgll'ideazione, della
fantasia, del movimento, dello spirito. E I'incaziane dell’aspetto pit psico-emotivo dello Shen. |
Po (Yin) si potrebbero definire come l'aspetto piu “comporentale” dello Shen e sono
responsabili dei nostri movimenti vitali, delle samioni, delle reazioni, degli slanci istintivi (il
sistemasomatosensorfg, “'impronta corporale dello spirito”). Zhi e Yioso gli altri due aspetti
dello Shen. Parlare di Zhi e Yi ci portera ancheadare di Xin (Mente-Cuore)E Xin (Mente-
Cuore)che controlla le fonti spirituali nel corpo. Il lavo di discriminare oggetti nella mente e
pensieri inespressi sono detti (Ydee).ll luogo in cui le idee esistono & ZMolonta) #* (Ling Shu
cap.8). Ora & molto importante chiarire che Xinmeoabbiamo visto, significa sia Mente che
Cuore: entrambi vengono identificati con lo steggmgramma. Xin € il controllore delle risorse

spirituali del corpo (questo aspetto € molto vici@loconcetto Buddista dviente rivolto alla

comprensione dello studio della propria mente)ledetoprie azioni e allo sviluppo della propria

1 tredici demoni, Pino Ferroni, L’Altare del Sole 2008, pg.327
2| tredici demoni, Pino Ferroni, L’Altare del Sole 2008, pg.328
2|l termine somatosensorio si riferisce a ogni genere di sensazioni (emozioni) o percezioni corporee, che siano
causate dal tocco di un'altra mano sulla nostra pelle o, da sensazioni scaturite dal movimento dei nostri organi nello
svolgimento dei processi corporei.
| tredici demoni, Pino Ferroni, L’Altare del Sole 2008, pg.328
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saggezza (Hou Tien Shen). Zhi (Volonta) e Yi (Ide&)o una sorta di emanazione di Xin e questo
e evidente anche dal fatto che i caratteri di Z¥i eontengono entrambi il radicale Xin. ¥¥ang)
idee, é la capacita di dare forma e struttura bbgicpensiero, di riflettere e di associare e viene
rappresentata dalla Milza. ZKYin), invece, oltre al radicale Xin, contiene un idesgma che
indica i piedi in movimento (azione). Viene tradotionvolontg che va intesa perdo come capacita
di tradurre i pensieri in azione, ed € un aspafipresentato dai Renling, Shen Xin, Hun, Po,

Zhi, Yi non sono elementi separati e distinti, ma sononitéi che viene divisa didatticamente per
agevolare la riflessione sul paziente attravers®d pio ampia visione d’'insieme, poiché sono tutte
emanazioni del Movimento Shen (nato dal Wu Qi) dbpo esser disceso sulla Terra e divenuto

parte delluomo.

“Dopo la riflessione 'uomo stabilisce un idealegesto € detto considerazione. L'uomo sceglie il

125

metodo per conseguire tale ideale; cio e detto eagg™”. (ling Shu cap.8)

Bisogna fare una precisazione riguardo il Movimeatmco legato allo Shen del cuore e I'aspetto
Xin, in quanto entrambi vengono legati al rappdvtente-Cuore. Per comprendere la differenza di
guesti aspetti bisogna considerare che il primaesi@teso come un aspetto generale che riguarda i
temi a lui associati, mentre il secondo é I'asppttominuzioso per identificare il rapporto Mente-
Cuore all'interno del Movimento Fuoco. Xin ci pagé nello specifico della Mente nel Cuore,
perché il pensiero cinese tende a spostare ladsddde le espressioni psicologiche dal cervello a
cuore, come a sottintendere una sottile correl@ziomil cuore inteso come organo e il cuore inteso
come aspetto emozionale, oltre alle altre carattehie piu intellettive. Lo Shen costituisce laicad

di tutta la forza spirituale che risiede nell'eesamano, e I'energia che contribuisce a formare
nelluomo la coscienza e, non a caso, per I'ansi@pere viene costudita all'interno del cuore. Gli
antichi cinesi parlano di questo aspetto con melikganza comparando il cuore ad un Imperatore
che vive all'interno del proprio palazzo imperidigtettivamente il nostro cuore nel suo aspetto piu
fisiologico € la pompa che tiene in vita tutto anismo, I'lmperatore, appunto, che tutto puo e che
tutto decide. Quest’ultimo perd puod venire a subavimfluenzato dal Tesoriere che amministra le
sue ricchezze, le quali sono indispensabili pdunizionamento di tutto il sistema gestionale di
guesta “Citta Sacra”. Questi Tesorieri sono i rehig amministrano I'energia Jing e comunicano
con I'lmperatore attraverso quello che in MTC viatedinito comd’Asse Cuore-ReniAll'interno
dell'asse Cuore-Reni, non parleremo dallslonta Zhi collegata anch’essa ai reni, ma bensi
dellEssenza Jing, il tesoro custodito dagli stessi. Questa relazione riguarda piu un “dialoga” t

'aspetto Xin: “Shen che risiede nel cuore”, ovvero che coltiviamo durante la nostra vita (che

| tredici demoni, Pino Ferroni, L’Altare del Sole 2008, pg.329
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potremmo definire come Shen del Cielo Posteridtteu TienShen e I'energia dello Shen generato
dal Wu Qi che viene donato per far si che avveagath stessa (Shen del Cielo Anteriotdsien
Tien Shen. Con questo passaggio analogico i taoisti diodm® in sostanza, siamo tutti figli in un
improbabile “collisione” “subatomico molecolare”,egerata tra l'incontro di due specifiche
particelle che, biologicamente parlando, potremmadiurre col concetto di concepimento,
indicandoci che con la trasmissione di un’ereditarfisico-genetico, avviene anche la trasmissione
di un ereditarieta “psico-emotivo-genetico”. Queagpetto dell’energia Shen prende poi il nome
specifico diJing del Cielo Anterioree come gia anticipato nella prefazione, e il epimento, cio
che ci viene'rilasciato” nel momento preciso in cui avviene“impatto” tra lo spermatozoo e

I'ovulo, fisiologicamente corrisponde all’azionelldesurreni.

Serve capire che 'Essenza Jing e 'Essenza Sban,la stessa identica cosa, vengono differenziati
per agevolare la riflessione sullo stato dello Stiem risiede nel corpo del paziente. L'energia Jing
custodita dai reni possiede un’origine profondaimrdiale se non addirittura ancestrale, ci parla
dell'interiorizzazione riflessa dagli oscuri abiggivernati dal Movimento Acqua di reni. Il dialogo
tra I'aspetto Jing dei reni e l'aspetto Xin del mu@ di fondamentale importanza: in quanto
racchiude proprio il fondamento della sopravvivewzdella morte dell’individuo. IHsien Tien
Jing, ossia 'Essenza Jing del Cielo Anteriore (ShehGlelo Anteriore), il derivato a sua volta
dallaforza dei Jing dei genitori al momento del concepimegtan tipo d’energia che secondo il
sapere della MTC non puo essere rinnovata, € uantgativo” preciso che ci viene donato al
momento del concepimento e puo essere solo ammatoisiai Tesorieri, piu precisamente dalle
surreni, durante il suo inevitabile consumo. Ebbendipendentemente da come o cosa faremo,
guest’energia finira inesorabilmente, offrendocsican’immagine simbiotica con la durata della
vita del singolo individuo. L’amministrazione diléaenergia avviene proprio grazie dell’asse
Cuore-Reni con la comunicazione tra I'aspetto Jmapché lo Shen del Cielo Anteriore (cio che
viene dato), con l'aspetto Xin (Cuore-Mente) intesmme Shen del Cielo Posteriore (cio che

coltiviamo).

Personalmente ho avuto una forte difficolta nel paendere la MTC e vorrei provare a spiegare
guesto argomento attraverso i personaggi tratta sedta serie di Star Trek. Come il Capitano Kirk
e I'Ufficiale Spok trovano difficolta nell’entrarg sintonia, anche I'lmperatore e il Tesoriere non
sempre riescono ad avere una conversazione fllig@rsonaggio del Capitano Kirk e creativo,
impetuoso e donnaiolo impenitente, € un personagge esprime una mente elastica, giovane,
appassionata e brillante, questo denota un grantesiasmo per la vita. Mentre il personaggio

dell'Ufficiale Spok freddo e distaccato, rappresgena mio avviso, l'aspetto di tipo Jing.
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L’'immagine dell'Ufficiale Spok, in quanto ibridoj sposa molto bene nella suddivisione fra il Jing
del Cielo Anteriore (parte aliena, I'esistenzaut@onservazione) e il Jing del Cielo Posteriore
(parte umana, le memorie generate dall’'esperienzZblfficiale Spock era famoso per la sua
incapacita empatica e per I'estrema logica vulagamiehe era alla base della sua filosofia di vita,
attraverso la quale reprimeva qualsiasi emozioriesdenza del Cielo Anteriore si potrebbe
definire come un pensiero “razionale” fuso alle e del’lEssenza Posteriore e di conseguenza
al calcolo dei rischi e alle possibili e plausibipaure (ego). Quando l'asse conversa
armoniosamente non ci sono dissapori, ma quantinglsi nega (per varie ragioni) all’'entusiasmo
del cuore, entrambi ne soffrono. Essendo uno saarbbaterale cio pud avvenire anche al
contrario. L'aspetto Jing conserva la memoria, medtaspetto Xin é I'entusiasmo: come il
Capitano Kirk trova il suo essere risoluto gradl@iato dell’Ufficiale Spok, cosi I'Ufficiale Spok
riesce ad essere piu empatico grazie al Capitank. Kiuesta relazione e cio che determina lo
scambio corretto di informazioni all'interno dettamunicazione dell’asse Cuore-Reni. Il Capitano
Kirk & lo Shen del cuore (Xin, Cuore-Mente), latpapiut emozionale impulsiva e non curante,
mentre I'Ufficiale Spok € il Jing dei reni, la parpiu “saggia” che porta il sapere delle memorie
attraverso lo spirito d’autoconservazione insitamgnuno di noi; entrambi pero giocano due ruoli
fondamentali per la salvaguardia dell’Enterpriséi€utto il suo equipaggio. Spero con questa
metafora di essere riuscito ad offrire un’idea ghiara, ma € necessario fare un ulteriore passo ed
immaginare il Capitano Kirk (Xin, Mente-Cuore) @fficiale Spok (Jing) come se fossero le due
facce della stessa moneta: esse sono semplici nonhe i cinesi adottano per suddividere in
modo didattico lo Spirito Shen all'interno del corfd.'asse Cuore-Reni racconta il rapporto che
intercorre tra l'aspetto psico-energetico Jingedsinte in reni e l'aspetto psico-energetico Xin
risiedente nel Cuorblente divenendo cosi gli elementi basilari per la Iettdello stato psico-
energetico Shen complessivo. Rischiando di essgmditivo, ci tengo molto a sottolineare
limportanza della comunicazione energetica detka®eni-Cuore che viene anche definito come
'asse della vitail quale (sempre secondo il sapere cinese) regothe I'innato collegamento fra
Cielo e Terra attraverso la dimora dell’Imperatone risiede nel cuore, come se il cuore fosse una
sorta di varco, un punto nodale di transito inlmlaterali energie si incontrano e si influenzare t
loro. Non si tratta di fantascienza, ma di sem@ambi emozionali, offrendoci cosi I'immagine

collettiva del cuore come mezzo di comunione peeddizzazione delleelazione
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Per un essere umano amare un altro essere umamstgorse e il compito piu difficile che ci e
stato affidato, il compito ultimo, il test e I'esarfinale, 'opera per cui tutte le altre opere nsono

che una preparazione.
Reiner Maria Rilke

Questo pensiero mi aiuta ad addentrarmi nel cueteCdore e grazie a questo piccolo gioco di
parole, mi voglio collegare al concetto taoistd’desere umano come ponte tra I'energia del Cielo
e I'energia della Terra, perché questo tema spalbnporte alla filosofia induista d8ette Chakra

Un Chakraé un processo di attivita sensoriale che ricessindla, ed esprime I'energia della Forza
Vitale. Quando si parla di energia spesso le persmmaginano cose folli, ma basta solo pensare
alla luce: il fotone €& una particella infinitesirmathe pud entrare e uscire dal nostro corpo a suo
piacimento, tant’e che € proprio grazie all’aiutdla luce, se i nostri reni sono in grado di produr

la vitamina D. Tornando a noi, la pard#akraviene letteralmente tradotta comiscoo ruota, e

si riferisce ad una sfera rotante di attivita bexgetica concentrata sui piu importanti gangli nerv
che si diramano dalla colonna vertebrale. Vengarsiderati coméentita fisiche”, come sistemi
intelligenti che costituiscono la realizzazionel'dekergia spirituale sul piano fisico, in grado di
influenzare tanto il nostro umore quanto il nostoopo. Come le emozioni possono influenzare (e
di fatto influenzano) il nostro respiro, il battitardiaco e il metabolismo, cosi I'attivita dei ivar
chakra influiscono a livello ghiandolare, sullarfa del corpo, sulle affezioni fisiche croniche, sul
pensiero e sul comportamento. | sette chakra sipzow di questioni distinte tra loro che pero
cooperano all’'unisono ad una sorta di equilibfsitofisicoemotivodell'individuo, un’omeostasi
mente/corpo. Questi centri sono governati dal guAmahata se il quarto chakra é distonico anche
l'intero sistema ne risentira. Gli aspetti fondamaéinche incontriamo in questo punto nodale
riguardano: equilibrio, amore e relazione Attraverso lequilibrio troviamo un centro da cui
possiamo amare, attraverso I'amore creiamo dellazioni e attraverso leelazioni abbiamo
'opportunita di risvegliare I'ego che stava cetdrasu se stesso nei chakra inferiori, alla
consapevolezza del vasto regno in cui siamo raschio scopo del quarto chakra nell'insieme del
sistema, e quello di far si che ci sia possibifgagderci al di la del nostro ego limitato, per eeec
una connessione piu vasta con la vita. Non esisia di piu forte del sentimento del’Amore,
guest’'emozione ci offre 'opportunita di espandemei vero senso della parola. Quando siamo
innamorati viviamo la vita con gioia e stupore, egaela spinta detoraggio innatoche ci porta al

di fuori dei nostri confini e delle nostre abituilioi porta ad abbandonare le corazze dell'lo per
poter entrare in relazione con I'Altro, lanciandacbraccia aperte verso il piacere. Quando invece

proviamo il dolore, cido ci porta in chiusura. Q@esthiusura avviene a causa dell’ego, € il

23



cosiddettobambinointeriore che ferito o terrorizzato dal ricordo di un fatjga avvenuto, si
scherma all'interno delle profondita inconsce dstesso, in modo da proteggersi grazie al proprio
senso d’autoconservazione. Questo € il processmetim che gli antichi cinesi definiscono
attraverso la comunicazione dell’asse Cuore-Rentaso di amore la comunicazione € armoniosa,
lo Shen del cuore (aspetto Xin Cuore-Mente) speartmd’esperienza per portare in seguito
'informazione al Jing di reni (le memorie emozithain caso di dolore sara il Jing di reni a
prendere il sopravvento creando una distonia naftquchakra attraverso I'emozione collegata al
Movimento Acqua — la paura. Quando ci innamoriamepogliamo di ogni nostra difesa, ci
apriamo ad un altro e al mondo in modo differengpatto alla nostre relazioni quotidiane, ci
espandiamo e cresciamo scoprendo anche nuovi iagpetti stessi. Quando veniamo feriti, nel
campo dell’'amore, veniamo feriti nei nostri aspgtti vulnerabili e fiduciosi, viene colpita la foam
piu pura del sé, il nostroambino interiore generando cosi urarita emozionaleEssere autentici
non ci appare piu sicuro e il nostro sistema itdeal Cuore — si chiude a noi, perdiamo non sblo i
nostro amato, ma anche noi stessi e questa é di#geiu profonda e dolorosa. Quando il nostro
cuore e pesante di dolore, si apre con difficgd&rsino respirare € difficile. Quandeghiamoil
dolore diventiamo sordi ai nostri sentimenti e altstra vitalita. Diventiamo duri e freddi, rigidi
distanti, potremmo addirittura arrivare a sentingirti. Tuttavia, quando conosciamo ed esprimiamo
il dolore, troviamo una chiave vitale per aprireulore, perché si spargono lacrime, si dicono &erit
e il cuore si alleggerisce, il respiro si fa pidfendo e ne emerge una sensazione di spazialia, ch
lascia maggiore agio al nostro spirito e fa rinesda speranza. Quando veniamo a patti col nostro

dolore troviamo la chiave per comprendere la cosipas sia per noi stessi sia per gli altri.

Per Carl Gustav Jung lambinorappresenta l'inizio e la fine, la creatura chistesprima dell’
uomo, ma anche la creatura finale, o meglio, urizipazione di quello che la creatura sara, una
anticipazione della vita oltre la morte. Quindirthetipo del Fanciullo é legato altaascita e
rinascita”, e relazionato a tutte le qualita di gioia e cragtivl bambino interiore2 una parte della
nostra personalita che resta sempre bambina euhdi gnantiene in sé le caratteristiche legate al
mondo dell'infanzia, € un essere mutante, nel seheanuta da uno stato all’altro e che ha la stessa
capacita di autorigenerarsi tanto quella di autadtigiersi. Nella psicologia bambino interiore
viene definito una “cosa” a sé distinta dall’eger Buanto mi riguarda le considero come le due
facce dello stesso aspetto. Il nostro bambino iorere I'aspetto Yang del nostro sé profondo, e
'aspetto Xin inteso come Cuore-Mente, mentre I'égbaspetto Yin che viene rappresentato dal
Jing di reni. L’ego € un proces$asicoemotivo” che molto spesso viene demonizzato come il male
peggiore dell'uomo e che deve essere estirpatooseaddirittura distrutto. Ci si scorda pero di

comprendere che I'ego nasce da una reazione lalfatatoconservazione del proprio lo (o0 s€) che
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si manifesta attraverso gontrollo. Il bisogno di controllare noi stessi nasce dainfahzia
sottoposta a troppe emozioni schiaccianti: pawbbia, tensioni insopportabili, sensi di colpa e
vergogna, pieta per gli altri e per se stessi. Bimiino che cresce in un ambiente cosi opprimente
verrebbe quasi certamente distrutto se non svikggpalei sistemi di difesa. Spesso i nostri
strumenti di autoprotezione comprendono un mecoanidi difesa molto potente, leegazionge
una motivazione altrettanto potentecdntrollo. II meccanismo dellaegazione2 particolarmente
utile per ignorare verita che non vogliamo prendereonsiderazione. Su un piano piu cosciente,
per esempio, € il fumatore che nonostante sappia@mente che il fumo danneggia il suo corpo,
prosegue inconsciamente col fumare non curamégaziong del danno che sta apportando a se
stesso. Cio € insito tanto nell'individuo quantdlanéamiglia d’appartenenza, € un effetto domino
che si manifesta attraversorkdazioni dove avviene sempre unagazione collettivaella realta.
Indipendentemente dalla gravita dei problemi, se agisse il meccanismo delteegazionene
risentiremmo moltissimo a livello psichico. Perrapéo, se all’interno della famiglia un membro
tentasse di ribellarsi a questa “negazione comgivitescrivendo come é realmente la situazione
della famiglia, tutti gli si opporrebbero con unartissima resistenza. Spesso chi rompe questo
silenzio viene ridicolizzato perché si rimetta niga” e, se questo non accade, il membro rinnegato
della famiglia verra escluso dal circolo dell’adaetone, dell’affetto e delle attivita comuni.
Usando il meccanismo delfeegaziongnessuno decide con una scelta consapevole dadettarsi
alla realta, di mettersi i paraocchi per non vea®ere chiarezza quello che gli altri fanno o dicoeo,
nessuno, quando € in atto il meccanismo delgaziongdecide di non sentire le proprie emozioni:
tutto si limita ad “accadere”. L'ego nella sua #otfper proteggersi da conflitti, responsabilita e
paure, cancella le informazioni e le intuizionipgpo dolorose e inopportune. L'individuo che
pratica abitualmente laegazionee il controllo verra trascinato in situazioni che richiedono gues
atteggiamento all’interno della propria quotidianitn rapporto con sé stesso e gli altri. La
negaziongtenendolo lontano dal contatto con la realtaedelicostanze e dei propri sentimenti nei
confronti di quelle stesse circostanze, lo porteacciarsi in relazioni cariche di difficolta. éih
cerchera di applicare tutte le sue capacita doaiahtrollo per rendere la situazione piu tollerabile,
continuando comunquergegarequanto in realta quella situazione sia inadattdyelLa negazione
alimenta il bisogno di controllare e I'inevitabilesuccesso detontrollo alimenta il bisogno di
negare. Questo processo inconscio, secondo le memgomqali riflessioni, da vita all’ego. Il
meccanismo dellaegazioneavviene perché il nostro bambino interiore, nslia ingenuita, non
comprende le reali motivazioni di determinate egpee emozionali e per non rimanerne
sopraffatto attua questo processo di autoconse@mwaz di autoprotezione. Motivo per cui in questa

tesi comparo Bgo all’energiading di reni, in quanto I'ego risulta essere la reagiaella nostra
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identita negata in risposta ad un determinato $tinddlora si comprendera che il nostagonon e
altro che il principe azzurro dalla lucente armatcie si offre in sacrificio per salvaguardareita v
della principessa tanto amata, il nostro sé (o Blrtroppo I'ego € una “modalita” che
nell'immaginario collettivo non gode di grande fansaporta sulle spalle tutto cio che nell’essere
umano puo essere identificato conativo, che se vogliamo é un aspetto piu Yin del camattera
non pud essere demonizzato in questo modo. Coasidiglo in questo modo non si fa altro che
creare un inutile eccesso di pensieri di naturagatiea Yin, quando in realta per sciogliere il
freddo dello Yin si ha necessariamente bisognccdielre dello Yang. Solo allora si comprendera
che I'ego non € una guerra dalla quale dovra emenge solo vincitore, ma bensi una danza di cui

andranno comprese le ondulatorie oscillazioni, pasgo passo.

Il buono (Yang)k il cattivo (Yin)sono altri due aspetti molto complicati che allb@x in noi,
anch’essi sono frutto di un meccanismo di difesemrohto scissione Riportando le parole di
Melanie Kleirf® la scissione & un meccanismo fondamentale nelloppo psichico infantile e
corrisponde alla posizione schizoparanoide. Durdiadattamento, il bambino di pochi mesi
percepisce urfambiente relazionale'tappresentato dal seno materno, il primo oggetionare
incontrato e fonte di nutrimento, quindi assurtsimbolo onnipotente. Il seno €& in grado di
appagare il bisogno alimentare del bambino e dstfamlo, ad esempio negandosi quando il
bambino segnala la fame con il pianto, o non rigpeto i ritmi del piccolo. In questo contesto la
scissioneopera una fondamentale separazione delle quaht#iganti (buong del seno da quelle
frustranti Cattive), per incoraggiare il bambino a ricercare il semalgrado le esperienze sgradite
che lo riguardano. Assieme aligissione dell'oggettavviene lascissione dell'lpche aggredira
l'oggetto cattivo e ricerchera avidamente quellonou Questo meccanismo di difesa operera con
tutti gli oggetti relazionali precoci, per poi "oigersi” integrando gratificazione e frustrazione
operanti nella posizione depressiva del bambincesf@@uprocesso evolutivo, insieme anche alla
teoria edipica di Freud, spiega quanto questo nméxit@ inconscio possa essere profondo ed
arcaico. Cio porta spesso il bambino a fare tutiellq che gli viene chiesto, o per meglio dire, che
considera come necessario per la propria soprava/dn questo processo capitera che il bisogno
del bambino legato all'autoconservazione della peopsistenza riportera una sortamgrinting
involontario da parte dei genitori, al quale é itevilmente legato un significato di ricompensa
positiva 0 negativa, indipendentemente da quelt relalmente il bambino vuole o prova. Questo
imprinting porta il bambino a negare inevitabilmese stesso, interiorizzando inconsciamente, un

“falso sé” che il bambino manifestera con lo svilupposthti dissociati di apprendimentdna

*® Melanie Klein, psicoanalista di inizio 1900, specializzata e pioniera della psicologia infantile, allieva di Donald Woods
Winnicott.
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variazione di questo tipo comporta inevitabilmeat®ambino un feedback inconscio. Il valore del
proprio lo viene “declassato” dal bisogno di dosepravvivere e a determinare questo aspetto € il
genitore, attraverso I'azione esercitata dalle @aeentali nei confronti del piccolo. L'imprinting,
nonché il risultato di una continua associaziond@@ana, € un processo inevitabile e ampiamente
dimostrato, che avviene attraverso il riconoscimesistematico di una specificita in risposta ad un
stimolo ricorrente. Per esempio, gli enti deputdtrecupero della fauna selvatica operano, ove
possibile, grazie dell’aiuto di alcuni pupazzi dpespecifici e di contenitori schermati durante la
fase dello svezzamento, in modo da poter operare laomassima attenzione per evitare
I'imprinting, cioé il legame con I'uomo che nei cuccioli aveien molta facilita. Questo per dire
che lascissionee un meccanismo di difesa con una funziawcttiva per il bambino e che,
nell'adolescente e nell'adulto, opera una separazih qualita delloggetto o delllo, pur non
compromettendo I'esame di realta, cioé I'effetdepravvivenza. Trattandosi di un meccanismo di
difesa arcaico, che nasce in senso evolutivecissionen alcuni casi e con un rigido e massiccio
impiego, puo arrivare a presentare aspetti forteéenemal adattivi, in quanto risponde piu ad un
volere (bisogno) biologico anziché emotivo. Quaspetti mal adattativi sono molto piu comuni di
guello che si possa immaginare, in quanto lavorambo sull’oggetto quanto sull’'lo, quindi e
ampiamente possibile esserne inconsciamente adguefaprattutto quando cido riguarda la
relazione col nostro sé. Tale aspetto sta a ingliche questo processo opera sempre e su tutto cio
che riguarda le nostre esperienze emozionali, ceen®sse un software in continua esecuzione a
noi invisibile dallo schermo del nostro pc. Dural@scissionel bambino scinde una parte di sé e
succede quello che la Klein definisce caatentificazione proiettivascindendo se stesso proiettera
involontariamente e automaticamente questi framnigrge all’interno della madre (genitori o chi
ne fa le veci), cercando cosi di possederla e altertia, in modo che possa essere utile alla sua
sopravvivenza. Tengo a precisare che non é chesdaati siamo tutti stronzi, € che predomina
fortemente la parte istintiva del “neo-essere” pella indipendente e che vuole sopravvivere ad
ogni costo. Il frutto della scissione da cio chieudno e giusto a cio che é cattivo e shagliatdanel
psicologia junghiarfd prende il nome diOmbra L’Ombra rappresenta la somma delle
caratteristiche, a naion-visibili, di quegli aspetti che giudichiamo come negatidisprezzabili,
inaccettabili per il (falso) sé. Questi aspettiséi stesso che I'uomo, nonché ex bambino, non
riconosce come propri, ma che sono la sua ide#agono negati e diventano quindi inconsci.
Tutto cio che non vogliamo essere, che non vogligivere, che non vogliamo ritrovare in noi, che

non vogliamo entri a far parte della nostra idécdafione perché ritenuto cattivo o brutto o

%7 Carl Gustav Jung é stato uno psichiatra, psicoanalista, antropologo e filosofo svizzero. La sua tecnica e teoria, di
derivazione psicoanalitica, & chiamata "psicologia analitica" o "psicologia del profondo", raramente "psicologia
complessa".
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sbagliato: € lo “scarto” del processosdissioneche attraverso I'azione delteegazionerediamo di
“rimuovere” da noi stessi. In realta I'insieme diegte fhdegnita” andranno proprio a dare forma
all'Ombra junghiana, perché cid che noi valutiammme “scarto” € concretamente la nostra
identita. In sostanza I'Ombra junghiana altro nonctee parte del nostro lo (identitd). Se
considerassimo I'lo come Yin-Yang lo Yin sarebbe#ate di noi che non accettiamo e che risulta
essere la nostra vera identita, mentre lo Yangbbarénvece quelalso séche accettiamo come
nostra identita, frutto dell'imprinting parentalea linea sottile che separa questi aspetti € itrnos
caro amico ego, il quale amministra I'interazione if due. Gli antichi cinesi, come gia anticipato
nella prefazione, raccontano che fu grazie all’amoer la propria esistenza che Wu Qi genero lo
Shen e grazie al Movimento di Shen si cred lamigtne Yin-Yang. Distinzione porta con sé
I'informazione dellinscindibilg in quanto Yin contiene una parte di Yang, comagreontiene una
parte di Yin, ad indicare che nonostante siano “thaividualita” distinte cooperano all’'unisono
per lo stesso fine. Questo concetto spiega I'ingmaa dellintegrazione come per la polarita Yin-
Yang energetico taoista e per la psicologia attsavé rapportadentita-Ombra il frutto di questa
integrazione sara l'equilibrio, 'omeostagsico-fisico-emozional@ella Visione Olistica Mente-
Corpo. Tutti noi inconsciamente impieghiamo meccanisindifesa di questo tipo, a volte per
motivi piuttosto banali, altre volte per negare r@vemolto gravi. Se non facessimo questo
dovremmo affrontare fatti, comportamenti e emozicime pensiamo e sentiamo in contrasto con
l'immagine idealizzata ifnmagine corpored che abbiamo di noi stessi e di chi ci e vicino.
Quest'immagine idealizzata nella maggior parteadsi un posticcio, ufalso s€ un’identita che
pensiamo ci appartenga, ma che in realta risulsgresun’identita che si e “incollata” a noi
attraverso Imprinting parentale Tutte le volte in cui abbiamo attuato, in modoanscio questi
sistemi difensivi, &€ perché abbiamo ricevuto unmaio (imprinting) da parte dell’esterno che ci
diceva come era piu idoneo comportarsi in quel rdeteato momento, creando cosi in noi un
condizionamentoQuesto fa si che la realta percepita dal bambirmga distorta, imparando a
rispondere non tanto a cid che lui stesso provapimna cio che I'esterno considera come “idoneo”.
La mia personale percezione della realta non saraiguale alla percezione della realta di un’altra
persona: lo stesso evento puo essere percepitoodi diametralmente differenti dalle diverse
persone. Un esempio puo essere dire ad un bambimmangiangere, minimizzando il problema: in
guesto caso per l'adulto non e successo nulla glri@nte, ma se il bambino piange per lui deve
essere successo qualcosa di doloroso che lo hatpa@tl esternare un sentimento ben preciso
manifestandolo col pianto. Quello che in genere agwiene € aiutare il bambino a prendere

consapevolezza di sé e dei suoi sentimenti, peengkigli di ascoltarsi in modo da comprendere da
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solo I'entita avvenimento. Nella maggior parte ciesi la strada piu adottata e “smettila di piangere

che non e niente”. Questo pero porta due messaggi:

* |l primo e che il bambino si sente confuso, tarsaondn comprendere perché se gli fa male
deve smettere di piangere. Cosa che per lui ealatfare in caso di dolore.

* |l secondo € che quello che dicono papa e mammaséogperché lui vive grazie a loro),
quindi cio che sta provando é sbagliato per sesgtag®nostante si tratti di un suo bisogno
fisiologico.

Questo crea in lui un’indecisione che affronter@npiendo per partito preso che i genitori dicono il
vero, cosi facendo blocchera le emozioni legateuall’gpisodio negandolea se stesso, e
perpetuando questo comportamento fino a che nopokia consapevolezza. | genitori per il
bambino sono tutto, determinano la sua sopravvaienn bambino non e in grado di sapersi
occupare di se stesso, € dipendente a tutti glttetfai genitori e loro risultano ai suoi occhn®
I'oracolo della verita. Cio che il bambino non sah& i suoi stessi genitori sono stati, come lui,
bambini che hanno subito lo stesso trattamentoddesdivo, e questo li portera a riproporre
I'eredita acquisita nel rapporto coi propri figipme da loro software. Un uomo che vive con
“addosso” un’identita che non gli appartiene e melgaa se stesso le proprie emozioni non Si
rendera conto di questo suo comportamento (ega taeno potra avere le capacita di insegnare ai
propri figli di potersiauto-ascoltare e poter loro offrire un sano confrontwiehé un comando. E
proprio dallasordita nei confronti di noi stessi che nasce la teorighiana dellcSpecchipdove:
“tutto cio che degli altri ci irrita puo portarci & comprensione di noi stessila teoria junghiana
dello Specchiarova le sue origini nel principio omeopatico i d simile cura il simile, e che a
sua volta trova origine nélrincipio Universale di Risonanz#a cosiddettdegge d’attrazioneed &
anche una conseguenza legatadahtificazione proiettivalella Klein. Nellimmaginario collettivo

si crede che gli opposti si attraggano, ma € upiatan realta puo essere che superficialmente gli
opposti si attraggono, ma in profondita questaaitne avverra sempre dal riconoscimento fra i
due simili grazie alla lor&®isonanzall nostro amato ego fa tutto il possibile percloé@tinuiamo a
non vedere questéerite” , ma siamo stati noi inconsciamente a incaricarfar@ questo. Abbiamo
talmente paura di affrontare il dolore associatuaste ferite, da evitare in tutti i modi di poterl
confessare anche solo a noi stessi. La causa palectlella presenza di qualsiasi ferita proviene
dalla nostra incapacita di non perdonare cio chmaato fatto a noi stessi o che facciamo subire
agli altri. Ci e difficile perdonarci perché di golnon ci accorgiamo neppure che ci vogliamo male,
e rimproveriamo inconsciamente agli altri tutto cite facciamo a noi stessi e che non vogliamo

vedere. Per questattiriamo” altre persone che ci mostreranno che cosa faccagmaltri o a noi
29



stessi. Un altro metodo per prendere coscienzaaitgmeccanismi € kergogna Proviamo infatti
vergogna quando vogliamo nasconderci o nascondersstro comportamento, perché € normale
trovare vergognoso che ci si comporti precisamerdgke modo che rimproveriamo ad altri, e
soprattutto, non vogliamo che gli altri scoprane egiamo come loro. L’ego, 'ombra e il dolore
sono presenti per rammentarci che se gli altrannd soffrire € perché anche noi lo facciamo nei
loro confronti, e nei confronti di noi stessi. Qeson pud essere né compreso né accettato dal
nostro ego, perché ci renderelibattivi” agli occhi del giudizio altrui e nell’intimo giuzio di noi
stessi; ecco che allora I'ego fara in modo che tgugisime righe risultino complesse da leggere con

attenzione.
“Tutto cio che degli altri ci irrita pu0 portarci ba comprensione di noi stessi”
Carl Gustav Jung

Con questo semplice aforisma Jung e stato in gdad@ssumere un concetto molto complesso.
Sara quindi inevitabile che la nos@anbranell'incontro con I'altrorisuoni proprio con quella parte

di noi che definiamo ‘“inaccettabile”, dando vita rmolteplici spiacevoli situazioni ed
incomprensioni. Chi si permettera di esserénaccettabile” verra inevitabilmente contrastato da
chi non riesce a permetterselo, solo perché (ianeg non e in grado di accettare questo aspetto di
sé. Per esempio, nella mia vita non ho mai contisgjualcuno che sopportasse chi si comporta da
vittima e personalmente era un atteggiamento ches@®o. Non appena sentivo qualcuno che si
lamentava di quanto era “poverino” e si sentiva ht® il mondo ce l'avesse con lui, mi veniva il
pelo alto come quello dei gatti. Mi venivano suhitoosiddetti “cinque minuti bresciani” senza
troppo pensarci. Ma quando poi iniziai il viaggientro di me mi resi conto che cio mi infastidiva
moltissimo proprio perché non rendevo giustiziaeastesso. Cio vuol dire che negavo a me stesso i
miei sentimenti nonché le mie sofferenze, eticinelitde come se fossero di serie B e non
attribuendo loro ladiusta” importanzadiusta ovviamente, secondo la mia emotivita). Da piccolo
dovevo esserforte” e*“grande”, questi input erano parte del mio imprinting e tara ulteriore
spazio per i sentimentalismi. In sostanza le vitimi infastidivano proprio perché non permettevo
a me stesso di essere io stesso una vittima entiimecome tale, negavo ai miei occhi lI'ingiusézi

di non riconoscermi emozionalmente, limitandomiaggblicare gli insegnamenti dei miei genitori
come se fossero fonte di verita. Nel momento ininwiai a rendermi consapevole di questo
aspetto personale mi ritrovai ad apprendere comansorpresa cosa volesse dire aver®passione
per sé stessi. Questo fu l'inizio della naato-guarigione: nel momento in cui lo appresi con la
mente e lo sperimentai attraverso il corpo la ngec@zione cambio. Ora quando entro in rapporto

con una persona che fa la vittima non sono in grhdbsprezzarla, perché ora vedo il suo dolore,
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un dolore che per lei e tanto forte quanto il madode lo era per me. Ora provo compassione per
me stesso e ci0 mi permette di avere compassiocieeger I'altro, anziché provare un senso di
irritazione. Jung probabilmente mi avrebbe dette ®bno stato in grado di reintegrare in me questa
componente appartenente al mio lato Ombra; solaigralla reintegrazione di cio che siamo

possiamo prendere coscienza di noi e dell’andanuita nostra vita.

Prima di addentrarmi ulteriormente nella tesi sigalcuni pensieri di Carl Gustav Jung che non si
possono tralasciare in quanto sintetizzano tutiaccbie ho esposto fino ad or&e' c'é qualcosa nel
bambino(o personathe desideriamo cambiare, dovremmo prima esamiri@@tee e vedere se non

e qualcosa che faremmo meglio a cambiare in Nt8$e non capiamo le immagini dell'inconscio, o
rifiutiamo la responsabilita morale che abbiamo f@io confronti, vivremo una vita dolorosaé
ancora:*Non vi e nulla di piu difficile da tollerare cheesstessi? ma soprattutto:“a mia vita € la
storia di un'autorealizzazione dell'inconscicQuesti aforismi rispecchiano fortemente le idee ch
voglio affrontare in questa tesi, dandomi la pal&ibdi creare il ponte tra ihon-visibilee il
visibile. Per fare questo parlero di cio che considero clanohiave di volta all'interno del vasto e
complesso mondo che compone la teoria del legaonpo-Mente Questa chiave di volta si chiama
recettore degli oppiaceed € una molecola che si trova sulla superficiée d=ellule ed é stata
scoperta all'inizio degli anni Settanta dalla DZsndace B. Pert, dopo aver ideato un metodo per
poterla misurare e quindi per dimostrarne I'esisdeha misurazione e la base del moderno metodo
scientifico, il mezzo per dimostrare l'esistenzaliqualcosa nel mondo materiale: se qualcosa non
e misurabile la scienza non ne ammette I'esistéPeiaspiegare al meglio cosa € il recettore degli
oppiacei riporterdo un brano della Pert in cui ésprige I'ottima e dettagliata spiegazione da lei

redatta:

“Ma cos'eé questo recettore, che in passato era assh' una non-entita? All'epoca in cui ho
cominciato a muovere i primi passi nella ricercan recettore era piu che altro un'idea, un sito
ipotetico che si riteneva fosse localizzato neute di tutti gli esseri viventi. Gli scienziathe

piu avevano bisogno di crederci erano i farmacologssia coloro che studiano e inventano
medicine, perché era l'unico modo che conoscevaro gpiegare l'azione dei farmaci
sull'organismo. Fin dall'inizio del ventesimo sexofarmacologi erano convinti che i medicamenti,
per poter agire sull'organismo, devono innanziduttovare qualcosa su cui fissarsi. Il termine
recettore si usava in riferimento a questa ipotetomponente del corpo che consentiva al farmaco
di fissarsi e dare quindi inizio, in modo mistenpsa una catena di cambiamenti fisiologici.

«Nessun farmaco pud agire senza fissarsi», diceud Phrlich?® il primo farmacologo moderno,

?® paul Ehrlich & stato un microbiologo tedesco, fondatore della chemioterapia.
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sintetizzando una tesi che riteneva valida, purzaesverne le prove concrete. Ora sappiamo che
guel componente, cioe il recettore, € una sola oudde forse il tipo piu elegante, raro e complesso
di molecola che esista al mondo. Una molecola galdicella piu piccola di una certa sostanza che
sia ancora identificabile come tale sostanza. Qgoiecola, di qualunque natura sia, € composta
dalle unitd di materia piu piccole (atomi come canip, idrogeno e azoto) unite in una
configurazione specifica che é propria di quellatamza e che si pud esprimere con una formula
chimica, oppure, per maggiore chiarezza, disegreoto forma di diagramma. Forze invisibili
attirano una molecola verso l'altra, cosicché lelewole si uniscono per formare una sostanza
identificabile, anche se queste invisibili forzatttazione possono essere sopraffatte applicando
alla sostanza una quantita di energia sufficiefter esempio, I'energia termica fonde i cristalli di
ghiaccio trasformandoli in acqua, che a sua voltatramuta in vapore man mano che le sue
molecole si muovono con tanta rapidita ed energiaseépararsi e allontanarsi I'una dall'altra; ma
la formula chimica resta la stessa in tutti e tteggati - in questo caso #D, due atomi di idrogeno

e un atomo di ossigeno - sia che si tratti di uldsoghiacciato, sia di un liquido trasparente o di
un vapore incolore. A differenza della molecold'detjua, che €& piccola e rigida, ma pesa soltanto
diciotto unita di peso molecolare, la molecola dedettore € piu grande e pesa oltre cinquantamila
unita. Inoltre, mentre le molecole di acqua ghiataisi sciolgono o si tramutano in gas per effetto
del calore, le molecole del recettore, piu fledgibispondono all'energia e alle sollecitazioni
chimiche con una vibrazione. Vibrano, fremono, dididura ronzano, piegandosi e passando da
una forma all'altra, anzi spesso oscillando piutedta due o tre forme, o conformazioni, preferite.
Nell'organismo si trovano sempre unite a una cellin cui fluttuano sulla parete esterna e oleosa
della superficie cellulare, detta membrana. Potetenaginarli come ninfee che galleggiano sulla
superficie di uno stagno: proprio come le ninfeefaiti, i recettori hanno delle radici che
affondano nella membrana fluida, attraversandolai piolte con un andamento sinuoso per
giungere in profondita, nel nucleo della cellulardcettori sono molecole, come ho gia detto,
composte di proteine, minuscoli amminoacidi coltefya loro in catene schiacciate, abbastanza
simili a collane di perline ripiegate su se stesSe. si dovesse assegnare un colore diverso a
ciascuno dei recettori identificati dagli scienzjala superficie di una cellula media avrebbe
l'aspetto di un mosaico multicolore di almeno setasfumature diverse: cinquantamila recettori
di un certo tipo, diecimila di un altro, centomitt un terzo, e cosi via. Un tipico neurone (cellula
del sistema nervoso) puo avere milioni di recetttisposti sulla superficie. | biologi molecolari
sono in grado di isolare questi recettori, di adeene il peso molecolare e infine ricostruirne la
struttura chimica, identificando la sequenza esalitaamminoacidi che compongono la molecola

del recettore. Utilizzando le tecniche biomolecolisponibili oggigiorno, gli scienziati possono
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isolare e comporre in sequenza decine e decineedettori nuovi, il che significa che ora e
possibile tracciarne il diagramma completo dellausiura chimica. In sostanza, i recettori
funzionano come molecole sensitive, come altreétsamsori. Cosi come nell'organismo umano gl
occhi, le orecchie, la lingua, le dita e la pellgiscono da organi di senso, anche i recettori si
comportano in modo analogo, solo che lo fanno alllivcellulare. Si librano sulla membrana delle
cellule, danzando e vibrando, in attesa di captamessaggi inviati da altre piccole creature
vibranti, composte anch'esse di amminoacidi, chgama - si diffondono € il termine tecnico
adottato in questi casi - nel fluido che circondgnocellula. Fra noi, si usa definire questi recett
«buchi della serratura», benché non sia un terntroppo calzante per indicare qualcosa che € in
costante movimento e danza in modo ritmico e vieramutti i recettori, come ho detto, sono
proteine, e si addensano nella membrana cellularatiesa della chiave chimica giusta, in grado
di nuotare nel fluido extracellulare fino a ragguwerli e risalire a loro per inserirsi nella toppan
processo noto sotto il nome di legamento. Leganhemtoeffetti si tratta di sesso a livello
molecolare. E qual e questa chiave chimica che aghgral recettore, facendolo danzare e
oscillare? L'elemento responsabile si chiama legartd € la chiave chimica che lega con il
recettore, penetrandovi come fa una chiave cheaamt buco della serratura, creando un disturbo
che costringe la molecola all'adattamento, indue#ada cambiare forma finché - click! -

linformazione penetra nella cellul&®

La parola legante deriva dal latitigare, e significa“cio che lega, che unisceé si collega alle
origini della parola “religione”. Legante é il temme usato per indicare qualunque sostanza naturale
0 sintetica che si unisce selettivamente a un t@eespecifico posto sulla superficie di una cellul

Il legante entra in contatto con il recettore evala via, rimbalza, scivola di nuovo, come se
riproducesse una vera e propria “danza di corteggo”. Cio che viene chiamato legamento e
appunto ilcontattg unconcepimentahe si stabilisce attraverso questa danza fraategarecettore,
durante il quale il legante trasmette un messaghiecettore grazie alle sue proprieta molecolari.
Anche se lI'immagine classica € quella della chizhee si inserisce nella serratura, una descrizione
piu dinamica di questo processo potrebbe essetlaglielue voci, legante e recettore, che intonano
la stessa nota, producendo una vibrazione cheu#lasg un campanello, aprendo la porta della
cellula. Cio che avviene poi & davvero sorprendehtecettore, avendo ricevuto un messaggio, lo
trasmette all'interno della cellula, dove il meggagtesso puo modificare lo stato della cellula in
modo drammatico. Si avvia una reazione a catepaetiti biochimici, in cui minuscoli meccanismi

entrano in azione e, diretti dal messaggio trasmdatlegante, danno inizio a una serie di attivita

2% candance B. Pert, Molecole di Emozioni, Tea 1997, pag22-23
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Queste possono essere, ad esempio, produrre nuotenp, prendere decisioni relative alla
riproduzione cellulare, aprire o chiudere canaki¢g aggiungere o sottrarre gruppi chimici
energetici come i fosfati, tanto per citarne sdattaacuni. In poche parole, la vita della cellut&

che fa in un determinato momento, é regolata aatteri che si trovano sulla superficie e dal fatto
che tali recettori siano occupati da leganti oppupe Su scala piu globale, questi infinitesimali
fenomeni fisiologici che avvengono a livello cefltg si possono tradurre in vistose modificazioni
nell'attivita fisica, nel comportamento e persiral'fumore” (un termine usato nella psicologia
sperimentale che allude ‘@mozione” o “coscienza”). Quando i leganti nuotano nel liquido
extracellulare, soltanto quelli dotati di molecdila forma giusta possono legare con un certo tipo
di recettori. Il processo di legamento e molto ttei@ e specifico, anzi, possiamo dire che avviene
proprio grazie alla specificita del recettore. Qaesignifica che il recettore ignora tutti i legant
tranne quello specifico che e fatto per adattarsesso. Va tenuto conto del fatto che
'organizzazione di questa attivita si svolge nellesso tempo in tutte le parti del corpo e del
cervello. Il recettore degli oppiacei, per esempiggricevere soltanta leganti che fanno parte del
gruppo degli oppiacei, vale a dire le endorfinemarfina o I'eroina, cosi come il recettore del
Valium, pud accogliere soltanto il Valium e i peptaffini al Valium. E proprio la specificita dei
recettori a consentire un sistema di organizzazemmeplesso, facendo si che ogni sostanza occupi
il posto che le compete. In genere i leganti sotenole molto piu piccole dei recettori ai quali Si

uniscono, e si suddividono in tre tipi chimici:

e |l primo tipo di leganti comprende i classici neasmettitori, ossia piccole molecole
etichettate con nomi (ingombranti) tipacetilcoling norepinefring dopamina istaming
glicina, acido gamma-amminobutirricoserotonina etc Queste sono le molecole piu
piccole e semplici, generalmente prodotte dal dierveer trasmettere informazioni
attraverso la separazione, o sinapsi, fra un neurenl'altro. Molti nascono come
amminoacidi, i mattoni delle proteine, e poi aggiono qualche atomo qua e la, mentre
alcuni neurotrasmettitori sono amminoacidi non rficdi.

* La seconda categoria di leganti € composta dagipisli, che comprendono gli ormoni
sessuali:testosterongprogesteroneed estrogeno Tutti gli steroidi partono dallo stadio
iniziale di colesterolg che poi si trasforma grazie a una serie di pagdagchimici fino a
diventare un tipo specifico drmone Per esempio, gli enzimi delle gonadi (corrisparde
nei maschi ai testicoli e nelle femmine alle ovagmutano il colesterolo in ormoni
sessuali, mentre altri enzimi convertono il coledtein altri ormoni steroidei, come per
esempio ilcortisolo secreti dallo strato esterno defjeiandole surrenalin condizioni di

stress.
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» |l terzo tipo sono peptidi che € la categoria piu numerosa in assoluto presex nostro
corpo e comprende circa il novantacinque per celttutti i leganti. Queste sostanze
chimiche svolgono un ruolo molto versatile, regdiarn pratica tutti i processi vitali. E in
effetti costituiscono l'altra meta dell'equaziortee da Pert definisce comie molecole

dell'emozione

| peptid, come i recettori, sono costituiti da stringheatinminoacidi, minuscoli frammenti di
proteine, queste il cui nome in grepooteios che significa primario, sono state riconosciuée d
tempo come il materiale primario della vita. Anad®i chimici hanno impiegato oltre un secolo per
riuscire a determinare la struttura chimica di prateina e a scrivere una formula che ne indicasse
chiaramente il contenuto elementare e I'organipre&ziora sappiamo che paptideconsiste in una
stringa di amminoacidi uniti fra loro, come le peel di una collana. Il legame che tiene insieme gli
amminoacidi e fatto di carbonio e azoto ed & estreente resistente. Quando nella catena ci sono
approssimativamente cento amminoacidi, si parlaudipolipeptide mentre oltre i duecento
amminoacidi lo si definisceroteina Per poter identificare un nuovo peptide, un chandeve
innanzi tutto estrarre la sostanza e poi isoladatudte le altre impurita biochimiche. La sfida
consiste nel ¢aratterizzarlo” o “etichettarlo”, procedimento che impone di individuare tutti gli
amminoacidi che lo costituiscono e indicare i lommi nell'ordine esatto in cui sono disposti: in
guesto modo risultera la struttura chimica del jeptPer accertare la struttura chimica di una
gualsiasi sostanza, peptide o altro, cioé per e@il suo nome indicando gli atomi che la
compongono, la sostanza dev'essere innanzi tuptorai@ del materiale organico che la contiene,
sia che si tratti di cervelli di maiale o, di intiesdi porcellini d'India o, di cervelli umani. @nvolta
estratto un campione e dopo averlo depurato db ttitt che non sia la molecola in questione,
esistono delle tecniche atte a calcolare quantniatontiene di idrogeno, di carbonio, di questa o d
guello. Infine esistono metodi fisici per stabilie che modo questi atomi sono disposti nello
spazio, ricavandone la formula della struttura cletapdel peptide, vale a dire il snome chimico
Tuttavia per mettere a punto questi metodi, soati siecessari decenni di ingegnose scoperte
nelllambito della chimica: imparare a spezzaredeerme di peptidi, separando un amminoacido
dall'altro e poi un atomo dall'altro, e stata upigsa incredibilmente complicata. La conseguenza e
che, per molte sostanze, i componenti biologicamattivi sono stati identificati e misurati anni
prima che si potesse scrivere la loro strutturamgta vera e propria, perché le esplorazioni
biologiche erano basate su un complesso di conmscaotevolmente anteriori al tipo piu
sofisticato di analisi richiesto dalla chimica geptidi. Sebbene l'idea del meccanismo dei recettor

fosse nato con lo sviluppo della farmacologiajrédio del XX secolo, fu ripresa anche da molti

35



dipartimenti universitari di fisiologia, poiché viega considerata una concezione utile per spiegare
la natura delle nuove sostanze chimiche scopettsistema nervoso: neurotrasmettitori Questi
mezzi di comunicazione chimica, secreti nelle ssnapssia negli interstizi fra un neurone e I'gltro
funzionavano in un modo che si poteva interprataiEase al modellcecettore-leganteper quanto

la biochimica non avesse ancora escogitato un roepmat la misurazione della loro attivita.
Dovevano trascorrere alcuni decenni prima che scisse a ricostruire la formula chimica
dell'acetilcoling il primo neurotrasmettitore che sia mai statopectn: questo avvenne quando il
fisiologo Otto Loewi esegui i primi esperimenti A€21 sui neurotrasmettitori, ispirato dal sogno
che aveva fatto una notte. Quei primi esperimaatmpiuti nel 1921, riguardavano I'azione di un
neurotrasmettitore sul cuore di una rana. |l cuasportato dal corpo della rana e posto in un
grande alambicco mentre ancora pulsava, rallestdosamente il ritmo dei battiti, quando Loewi vi
applico un fluido ricavato dal nervo vago: quellasteriosa $ostanza vagalesi scopri poi che
altro non era chacetilcoling cioe un neurotrasmettitorpgptide o neuropeptifleProdotta dai
nervi, l'acetilcolina causa il rallentamento dettib@a cardiaco e la stimolazione ritmica dei muscol
dell'apparato digerente dopo il pasto, due fatttve contribuiscono a creare una sensazione di
rilassamento. Per entrambi questi processi, génztati formularono l'ipotesi che esistessero dei
“siti recettori’ dell'acetilcolina, alcuni nei muscoli cardiacltranei muscoli dell'apparato digerente

e altri ancora nei muscoli volontari collegati akcheletro, ma senza riuscire a dimostrarne
I'esistenza. La teoria formulata all'inizio del >X$¥colo divenne realta nel 1972, quando Jean-Pierre
Changeux spiego che l'impresa era stata resa pes$dbun‘alleanza fra un cobra e un gimnoto, in
cui il primo aveva fornito il veleno necessario jglare i recettori del secondo. La neurotossina
presente nel veleno del cobra agisce negli organsuperiori diffondendosi nei recettori
dell'acetilcolina, fra cui quelli dei muscoli dahtamma che regolano il respiro. In questo modo il
veleno blocca l'accesso all'acetilcolina naturalelal momento che questo peptide e responsabile
della contrazione dei muscoli, la conseguenza é¢delisi del diaframma e una morte per
soffocamento. In questo caso la neurotossina svalfysmzione dantagonistdegando col recettore
dell'acetilcolina ed interrompendone cosi la coroamione fisiologica. Gli scienziati avevano
scoperto che il veleno del cobra conteneva un granudipeptide, chiamatalfa-bungarotossina
capace di legare in modo specifico, e irreversibden i recettori dell'acetilcolina presenti
nell'organo responsabile della scossa elettricaidaa dal gimnoto. Questo studio porta con sé la
spiegazione di quanto siano importanti queste cacagioni biochimiche e di quanto siano
considerate fondamentali nella farmacologia biomwmkre. La molecola di un farmaco viene

sintetizzata e “programmata” in modo da potersategcon dei specifici recettori, i quali potranno
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in seguito comunicare all’'unisono per programmaite lavoro che dovranno svolgere

nell'organismo.

La scoperta detecettore degli oppiaceé ancora oggi una delle scoperte piu rivoluzianari
incredibili ed affascinati nel campo biomolecoldfe. una storia importante che fece subito il giro
del mondo, con l'annuncio che era stata scopermapane infinitesimale dell'organismo umano,
della quale si parlava da tempo senza che ne fossestata dimostrata I'esistenza. Era stato
scoperto un nuoveensore molecolareoppo piccolo per essere visibile, paragonabim gaio di
minuscoli occhi o anche orecchie o papille gustates fatto apposta per percepire le droghe della
famiglia degli oppiacei (morfina, oppio, eroina)ecltausavano uno stato tkccitazione”
nell'organismo e inducevan@ll'euforia”. In seguito a questa rivelazione si sono scoplerte
endorfine, che sono la “morfina” prodotta naturatbeedal nostro corpo. Bisogna considerare che i
recettori presenti nel nostro organismo non esstpar legare con le sostanze esogene tipo la
morfina o altre soluzioni chimiche, ma bensi corlguendogene presenti e prodotte dal nostro
corpo. Questo ci ricorda che la prima relazioneuéllg che dobbiamo coltivare con noi stessi.
Mentre dormiamo, durante la notte, il nostro orgarmm € in grado di secernere piu peptidi,
perfettamente prodotti allo stato puro, di quaatne possano ottenere nei laboratori ad alto divell
tecnologico. Il corpo ottiene questo risultato ggaagli amminoacidi che vengono uniti per formare
peptidi o proteine all'interno di minuscole fablbe¢ chiamateibosomi che si trovano in ogni
nostra cellula. Una doppia sequenza elicoidale MADcioé il nostro materiale genetico presente
nel nucleo della cellula che funge da codice pepeiptide o la proteina necessaria, si svolge,
producendo una copia di lavoro complementare di RNAcido ribonucleico. Le informazioni
dell'acido ribonucleico, che sono una copia deflquenza codificata nel DNA, fluttuano verso il
ribosoma. Ogni amminoacido possiede ‘iodice ternario” costituito da tre nucleotidi, che
determinano il trasferimento di un determinato anvacido, destinato a unirsi al peptide o alla
proteina che si sta formando nel ribosoma. Marstiadnberg, del National Institutes of Health, ha
vinto il premio Nobel nel 1960 proprio per aver ifil@o questocodice genetico ternarial suo
lavoro ha costituito la chiave di decrittazione dggi rende possibile la mappatura del genoma
umano, la connessiomeeptide/cervelloE' difficile credere che il nostro corpo possieda sua
segreta intelligenza innata il recettore degli oppiacei risulta essere ittpache unisce Wisibile al
non-visibile o se vogliamo ilsomaalla psiche Uno degli aspetti piu sconvolgenti, ma anche
eccitanti, legati alla scoperta del recettore deglpiacei, € la constatazione che non ha alcuna
importanza se sei una cavia, una First Lady o wssitodipendente: abbiamo tutti nel cervello
esattamente lo stesso meccanismo per crearedadeld espandere la coscienza, attraverso cio che

conosciamo col nome daiontinuum dolore/piacereNon fu la semplice scoperta di una sostanza
37



endogena che si legava al recettore degli oppgteito nell'organismo ad accendere I'entusiasmo
del mondo scientifico. A fare tanto scalpore fistaperta che quella sostanza ergeaptide che

non solo veniva prodotto nel cervello, ma avevaregettore per il suo funzionamento, situato
anch'esso nel cervello. Questo schiudeva la pdissithe altri peptidi provvisti di fonti - ed ette-

in apparenza locali fossero prodotti nel cervellegassero con recettori posti nel cervello. Orénai
possibile indagare sui peptidi in relazione al madoui interagiscono nell'ambito del cervello, per
controllare molti processi interni all'organisma.s8opri che i peptidi pituitari erano anche peptid
intestinali, e i peptidi contenuti nella pelle @etlane erano anche ormoni attivi sull'ipotalama. Gl
stessi peptidi che legano con i recettori del rpee modificare la pressione sanguigna, possono
anche attivare recettori del polmone e del cerveétioltre, molte sostanze che in precedenza non
erano state identificate, si rivelarono anch'essere dei peptidi. Gli ormoni, per esempio (fatta
eccezione per il testosterone, il progesterones&rdgeno che sono steroidi) sono peptidi. L'imsuli

€ un peptide. La prolattina, che segnala alle mdrardella donna di secernere latte, € anch'essa un
peptide. Le sostanze contenute nelle cellule imigstche controllano ogni fase della digestione e
dell'escrezione sono peptidi. Benché la struttuea peptidi sia ingannevolmente semplice, le
reazioni da essi sollecitate possono raggiungerelliliesasperanti di complessita, e questa
complessita ha fatto si che fossero classificatina vasta gamma di categorie, fra ounoni
neurotrasmettitori neuromodulatori fattori della crescita peptidi intestinali interleuching
citoching chemochinae fattori inibitori della crescita Francis Schmitt del MIT (Massachusetts
Institute of Technology) aveva in origine coniato termine piu ampio, quello disbstanze
informazionali”, questa definizione sottolinea egregiamente kafonzione comune che é quella di

molecole-messaggeincaricate di distribuire lsformazioniin tutto I'organismo.

La mappatura dei recettori e dei peptidi, nel céwyeiveld con grande stupore per i ricercatorech
essi si trovavano in tutte le parti del cervellonrsoltanto nell'ipotalamo, dove avrebbero dovuto
essere confinati secondo le previsioni degli endotwgi. Dalle ricerche si & scoperto che i
recettori e i peptidi compaiono anche neltaiteccia cerebraléla parte del cervello che controlla le
funzioni superiori) e nesistema limbico(noto anche comecérvello emozionald! Fu grazie a
guesta mappatura della distribuzione dei recetterineuropeptidiche si poté indicare dove si
trovano e in quali punti la loro densita € maggio@uesto si riveld il frutto piu prezioso
dell'esplosione della ricerca dei peptidi. A quapéwe, irecettori degli oppiacesono concentrati
soprattutto nekistema limbicp la parte del cervello nota tradizionalmente emptesenza dei
circuiti emozionali. E stato Paul MacLean, mediconeuroscienziato statunitense, a rendere
popolare il concetto dedistema limbicajuale sede delle emozioni. Infatti le strutturedamentali

del cervello limbico, come dmigdala l'ippocampo e la corteccia limbica che secondo i
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neuroscienziati sono coinvolti nel comportamentcozmale, contengono addirittura dall'85 al
95% dei vari recettori di neuropeptidi che sonai stadiati. Per Paul MacLeandlstemdimbico é

una componente essenziale del cervello nella suatdel“cervello Trino”*

, per cui il cervello
umano comprenderebbe tre strati, che rappresentandiversi stadi dell'evoluzione umana: |l
midollo allungato (o cervello rettiliano, R-complex) che €& respoilsalulella respirazione,
dell'escrezione, della circolazione sanguigna,adé&dimperatura corporea e delle altre funzioni
organiche; ilsistema limbicpche circonda la sommita del midollo allungatoeeth sede delle
emozioni; e infine lacorteccia cerebralgnel lobo anteriore) che e sede della raziondlitialtra
regione del cervello in cui i recettori degli opg@araggiungono una concentrazione molto elevata e
la zona del PAG (sigla che sta geeri-Aqueductal Gray Il PAG é l'area del cervello in cui si
determina la percezione del dolore, o meglio, in siufissa la soglia di quelle emozioni che
identifichiamo come“dolore”, si trova intorno allascissura di Silviofra il terzo e il quarto
ventricolo del mesencefalo, punto nodale in cuiveogono molti nervi deputati all'elaborazione
delleinformazioni Benché non sia considerato tradizionalmente phattsistema limbico, possiede
indubbiamente dei canali neuronali che lo collegartiinsecamente ad esso. Cio dimostra che il
recettore degli oppiacei ha molto a che vedere,ecgia detto, con itontinuum piacere/dolore
dell'organismo, che a sua volta e essenziale patdssa sopravvivenza dell'essere umano. |l
continuum piacere/dolore anche I'aspetto specifico che determina nel l@mnkattivazione dei
propri sistemi difensivi, attraverso i meccanismicplogici sopracitati. Fin dagli anni Cinquanta,
gli psicologi behavioristi avevano ricostruito ilagramma dei nervi che trasmettevano il dolore
dall'epidermide al cervello, dove le relative imf@zioni venivano elaborate nei centri del dolore.
Avevano scoperto infatti che, stimolando elettrieate questi centri nei ratti, si otteneva un
comportamento che rivelava dolore. Inoltre avevawwertato, che altri punti del cervello
elaboravano le sensazioni di piacere e che, satt@ venivano applicati degli elettrodi che gli
consentivano di stimolarsi, continuava a farlo pex fino a crollare esausto. Miles Herkenham,
psicologo e neuroanatomista statunitense, attravilarsmappatura autoradiografica del cervello,
aveva calcolato che contrariamente alle convinzaeii neurofarmacologi e dei neuroscienziati,
meno del 2% delle comunicazioni neuronali si svdfjettivamente a livello della sinapsi e, che la
parte piu consistente di informazioni che rimbatzata una parte all'altra del cervello veniva
smistata dalla specificita dei recettori. | cositidébalzi’ , attivati da impulsi elettrici, che i

neurotrasmettitori compiono al di la delle sinagesiebrali, non sono altro che un aspetto di ura ret

%% La teoria del "cervello trino" (trium brain o cervello tripartito) e stata ideata dal neuroscienziato, nel 1962, con lo
scopo di descrivere le funzioni evolutive dell'encefalo. Queste tre zone, secondo Paul D. MacLean rispecchiano le fasi
di evoluzione dei vertebrati; infatti esse corrispondono al cervello dei rettili (o complesso R), quello dei mammiferi
antichi (o primitivi) e quello dei mammiferi recenti o evoluti (neocorteccia).
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molto piu sviluppata di informazioni trasmesse mairopeptidie dai lororecettorisparsi in tutto il
corpo. Era un'idea tanto radicale che per alcumi d&a sua osservazione relativa a queste
discrepanze fu ignorata e attribuita ad artefatiedtecniche di mappatura. In effetti, il modocun

i peptidi circolano nel corpo, trovando i recettohie sono il loro bersaglio, in regioni ben piu
distanti di quanto si ritenesse possibile, fa & itlsistema di comunicazione del cervello assamigl

al sistema endocrino, i cui ormoni possono viaggiaidungo e in largo per tutto il corpo.

E chiaro che i fisiologi di stampo classico hanntiavalutato grossolanamente la complessita e la
portata della neurochimica e della neuroanatomiasidéema nervoso autonomo, ma i limiti del
passato stanno ora cedendo di fronte alla nuovacdapdi ricostruire queste affascinanti
connessioni. Nonostante le conoscenze che si hdgln@cettore, dei suoi leganti e della loro alta
concentrazione nelle aree associate in senso @aske emozioni (il piacere e il dolore, oltre che
con la percezione sensoriale), va comunque spidigakodo in cui oggi gli scienziati concepiscono

il cervello e, sugli aspetti per cui questa visialiféerisce da quella precedente che era piu limita
Per decenni, quasi tutti hanno considerato il deneela sua estensione, ovver®istema Nervoso
soprattutto come un sistema di comunicazielattrica. Si riteneva generalmente che i neuroni, 0
cellule nervose, costituiti da un nucleo cellulam un assone (o neurite) simile a una coda e
dendriti simili a un albero, formassero qualcosgatiagonabile a una rete telefonica, con miliardi
di chilometri di cavi che s'intrecciavano in modomplesso. Il predominio di questa immagine
nell'opinione pubblica era dovuto al fatto che asgato gli scienziati disponevano di strumenti che
consentivano di vedere e di studiare il cervellbpdmto di vista elettrico. Soltanto di recente on
stati creati strumenti che consentono di ossergamidlo che ora possiamo definire gérvello
chimica Tuttavia la disciplina, che in seguito avrebbeevuto il nome di neuroscienza, si e
concentrata con tanta intensita e tanto a lunge@utetto del sistema nervoso come rete elettrica
basata sulle connessiomeurone-assone-dendrite-neurotrasmettifaree, anche quando si hanno
avuto le prove, riusciva difficile afferrare l'idefae il complessdéegante-recettorgappresentasse
un secondo sistema nervgsaperante su scala molto piu vasta sul piano teahpooltre che su
distanze molto piu grandi. Era difficile soprattuticcettare il fatto che questo sistema su base
chimica fossandiscutibilmente piu antico e di gran lunga pitseszialeper I'organismo. Nelle
cellule, per esempio, si producevano peptidi comeeddorfine molto prima che esistessero i
dendriti, gli assoni o addirittura i neuroni stessizi, prima ancora che esistesse il cervellon®ri
che i peptidi cerebrali venissero portati alla Iidbalalle scoperte degli anni Settanta, quasi tutta
I'attenzione era orientata verso i neurotrasmettioil loro salto da un neurone all'altro, oltie i
piccolo fossato noto sotto il nome di sinapsi. i&neva che i neurotrasmettitori portassero dei

messaggi elementari, sul tipo“dicceso” o “spento”, a seconda che la cellula ricevente emettesse
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elettricita o no. | peptidi, viceversa, anche seolie agiscono come neurotrasmettitori, nuotando
nello spazio sinaptico, sono molto piu propensipastarsi nello spazio esterno alle cellule,
lasciandosi trasportare dal sangue e dal liquidebrespinale, percorrendo lunghe distanze e
scatenando cambiamenti complessi e fondamentdé oellule alle quali legano con i recettori.
Questo, dunque, era tutto cio che si sapeva dettoge e dei suoi leganti intorno al 1972, prima
che i ricercatori individuassero effettivamente uwecettore delladroga (sostanza naturale
contenente principi attivi), e molto tempo primalalescoperta decisiva riguardante il sistema
immunitario, avvenuta nel 1984. Scoperta che hiazaio la teoria dei recettori per definire un
corpo organico di informazioni e fornire le basr e psicoimmunoendocrinologia anche nota
comePNEI Sulla scia delle scoperte degli anni Ottantastjuecettori e i loro leganti sono stati
considerati le tholecole dell'informaziorieossia le unita base di un linguaggio usato dedldule

di tutto l'organismo per comunicare attraverso egipaome il sistema endocrino, il sistema
nervoso, l'apparato gastrointestinale e persingistema immunitario. Nell'insieme il ronzio
musicale dei recettori che si fissano ad altri tegapesso nelle parti piu remote dell'organismo,
crea un'integrazione figtruttura e funzioneche consente all'organismo di svolgere le sueitatiin
modo fluido e intelligente. Difatti le varie misaiani sulla presenza nel cervello dei vertebratefe
emergere che fecettore degli oppiaceiossiede una funziorevolutivae adattativg nel senso che

e presente tanto in un missinoide (un pesce daditasmostruoso che rappresenta una delle basi piu
elementare di vertebrato) quanto in un uomo. Powsiaoncludere che questa molecola si e
conservata nel tempo, attraverso le ere evolutiwegstendo un'importanza elementare e
fondamentale per la sopravvivenza delle specie mseguenza dell'organismo. Un indizio che i
neuropeptidi e i loro recettori potevano esseralickti plausibili come le manifestazioni chimiche
delle emozioni, era il fatto che corrispondevanocaterio individuato da Darwin: la base
fisiologica delle emozioni, aveva predetto, dovegaersi “conservata” nel corso dell'evoluzione,
guesta intuizione e quello che gli antichi cinegfimiscono come I'Essenza Jing del Cielo
Anteriore. Data l'importanza del ruolo svolto neflapravvivenza della specie dalle emozioni,
gueste si sarebbero ripresentate a piu ripreseaniestadi di evoluzione del regno animale. Darwin,
d'altronde, aveva potuto parlare soltanto delialbgia delle emozioni, e non della loro biochimica
0 genetica, perché il concetto di biochimica, casudi componenti specifici, proteine e peptidi

(prodotti diretti dei geni), sarebbe stato formalabltanto circa un secolo dopo.

Blanche O'Neil ha individuatoecettori degli oppiacemolto simili a quelli presenti nel nostro

cervello in untetrahymen: si tratta di un organismo unicellulare che vieniizzato talmente

*! Molecole di emozioni; Candace B. Pert, Tea Edizioni 1997, pg.231
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tanto nella ricerca biomedica da essersi guadaghtitolo di “cavallo da tiro della biologia”. Cio
che appare davvero sorprendente € che questo smganinicellulare primitivo produca molti dei
peptidi secreti da noi esseri umani, compresauling e le endorfine. Le molecole base che
codificano tutto il DNA nell'organismo vivente sogoattro, allo stesso modo esiste un numero
determinato dimolecole informazionalin grado di codificare le comunicazioni e lo scamndi
informazioni che regolano tutti i sistemi di qualsi essere vivente, sia che si tratti di una
comunicazione intracellulare o extracellulare, i@ si svolga da organo a organo, da cervello a
corpo o da individuo a individuo. Pensate al sigatb di questa realta, e cioé al fatto che lasstes
rete informazionale riscontrata nel tetrahymenatesanche in noi. Questi peptidi con i loro
recettori, non soltanto si sono conservati nellent di vita piu antiche ed elementari, ma hanno
continuato a svilupparsi nella rete psicosomaticaedibilmente elaborata che abbiamo scoperto
nel corpo umano, dobbiamo concludere che il loodamell’evoluzione dev'essere stato importante,
se non addiritturdecisivo Questa € una dimostrazione impressionante dédl'dntutte le forme di
vita. Noi esseri umani abbiamo un'ereditd comueendlecole dell'informazionel’Essenza del
Cielo Anteriore, che condividiamo con la piu modegelle creature microscopiche, un organismo
unicellulare, anche se nel frattempo I'evoluzionda consentito di trasformarci in creature di

straordinaria magnificenza, composte da trilionceliule.
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Fgl. Distribuzione regionale di IOXY legame al tore K, nel cervello umano. In alto , viene mostrata ldifioa dei
colori generata dal computer da parte di autoradimmgmi provenienti da una serie di sezioni coronddil mid-
emisfero del cervello umano a cinque diversi livalhteriori e posteriori ( A-E ). In basso , mappé densita
Pseudocolor di etichettatura IOXY nello striato emdre di un soggetto rappresentativo ( A ) di colib senza droga
e (B ) CO e ( C) ED vittima. Si noti 'aumentgrsficativo della densita del Xrecettori nei settori ventrali dello
striato anteriore nelle vittime di CO e ED rispettd soggetti di controllo senza droga. Cing , Citada; amg ,
amigdala; Cd , nucleo caudato; Cl , claustro; Hyjpotalamo; Ins , corteccia insulare; na , nucleaccumbens; OF ,

corteccia orbitofrontale; Pt , putamen; th , talamkP , corteccia temporopolare; Gp , globus palkdé

Questa autoradiografia e tratta da uno studio ecettore degli oppiacei di tipo,Kn relazione
all’'assunzione di cocaina, IOXY altro non & cheagronimo utilizzato nell’articolo per identificare

il legante impiegato per la misurazione dello sieecettore. La visualizzazione della marcatura
IOXY ha rivelato che i recettori Ksi localizzano maggiormente nelle aree limbichesauerticali e
subcorticali, compresi i cortici cingolati, entauil, insulari e orbitofrontali e il nucleo accumisem
I'amigdala. Nelle vittime da overdose da cocaihaymero dei recettori Knel nucleo accumbens e
nelle altre regioni del cervello limbico, é il dup rispetto ai soggetti di pari eta privi di droga
vittime di overdose da cocaina hanno sperimentai@nmia e mostrato agitazione prima della
morte, oltre all’elevatissima densita di Kell'amigdala. Per la tesi che viene proposta étento
rilevante il risultato di questa ricerca in sé, sgasono riuscito a far comprendere correttamente le
informazionj dovrebbe essere gia sufficientemente chiaro qusiatfondamentala la relazione fra
peptidi e recettori per il funzionamento del nosirganismo. La presenza di questa autoradiografia
€ piu che altro “dimostrativa”, in quanto mostra&ldvata concentrazione e distribuzione del
recettore degli oppiaceall'interno del nostro cervello. Tutto cio, chelllmitoradiografia presenta
una colorazione, son@cettori degli oppiaceiin questo caso “solo” quelli appartenenti al tioo

La cosa davvero affascinante & che non si tratteodie”, ma questi recettori sono detgisserini

di senso’, vivi, che abitano il nostro corpo e ci permett@ioimanere in vita nel mentre svolgiamo
le nostre attivita quotidiane. E come se fosserb pdecoli Haran Banjo che controllano il
funzionamento del colossale Daitarn 1l in versiaedula, la differenza € che ogni cellula anziché

avere un sol6pilota” ne ha milioni e tuttiper-specializzati.

Se accettiamo l'idea che i peptidi e le altre sastanformazionali siano la base biochimica delle
emozioni, a causa dellintrinseco legame cohtinuum dolore/piacerda loro distribuzione nel
sistema nervoso ha una portata estremamente \d&aSigmund Freud, se fosse ancora vivo,
sarebbe ben lieto di mettere in risalto comecdaferma molecolaralelle sue teoriell corpo

s'identifica con l'inconsciol traumi repressi causati da una sovrabbondanzandzioni, possono

%2 Ricerca di Julie K. Staley, Richard B. Rothman , Kenner C. Rice , John Partilla e Deborah C. Mash pubblicata sul
Journal of Neuroscience 1 novembre 1997
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restare immagazzinati in una parte del corpo, amfhando in seguito la nostra capacita di percepire
quella parte o addirittura di muoverla, come venamche sostenuto da Wilhelm Reftte
Alexander Lowerf. Le nuove ricerche in corso suggeriscono l'esistedi un numero quasi
illimitato di vie, attraverso le quali la mente c@nte pud accedere all'inconscio e al corpo edjuin
modificarlo, oltre a fornire una spiegazione percerto numero di fenomeni sui quali i teorici delle
emozioni stanno ancora meditando. La mente nelocfifpa, immagazzina, apprende, ricorda,
reprime, etc. Grazie alle ricerche appena deschitten si pud piu sostenere checirvello
emozionalesia ristretto alle sedi classiche, vale a diregalalia, ippocampo e ipotalamo. Sono state
scoperte altre sedi anatomiche, in cui si riscomtraa concentrazione elevata di quasi tutti i recett
di neuropeptidi esistenti; sedi come la radice @ersovvero la parte posteriore del midollo spinale
che é la prima sinapsi all'interno del sistema o&wyin cui vengono elaborate tutte le informazioni
somatosensorieNon solo irecettori degli oppiaceima quasi tutti i recettori dei peptidi scoperti s
trovano in questa sede, lungo il midollo spinalee ltra tutte le sensazioni corporee in entrata.
Questa mappatura porta con sé la corrispondenkandieb sapere induista, ovvero, cio che veniva
tramandato attraverso fdosofia dei chakra Si e infatti notato che in quasi tutte le sedicin
entrano nel sistema nervosdormazioniprovenienti da uno dei cinque sensi - vista, sugusto,
odorato e tatto — si riscontra una concentrazidéevata dei recettori dei peptidi. Come abbiamo gia
detto, i Chakra sono processi di attivita bioenergetica “sensetighe ricevonq assimilang ed
esprimonol’energia dellldentita e vengono considerati confentita fisiche”, come “sistemi

intelligenti” che costituiscono la realizzazione dell’ “energirituale” (I'esistenza) sul piano
fisico, in grado di influenzare tanto il nostro umauanto il nostro corpo. Le regioni fisiologiche
condivise dalla mappatura dei recettori dei pepédiell'antica filosofia dei Chackra vengono
definite “punti nodali” (o “punti caldi’), per mettere in rilievo il fatto che sono sedilaguali
converge una grande quantitaimfiormazioni Le informazionisono trasportate dagli assoni e dai
dendriti di numerose cellule neurali che passan@ressi 0 stabiliscono fra loro contatti sinaptici
Questipunti nodalisembrano fatti apposta per poter essere raggiunibdulati da quasi tutti i
neuropeptidi impegnati nel compito di elaboram®rmazionj per stabilirne la priorita e destinarle
ad avviare modificazioni neurofisiologiche di céea¢ esclusivo. Per esempio il nucleo di
Barrington e uno di questi punti nodali, dato clmmteene molti recettori di neuropeptidi, e, a

seconda del neuropeptide che occupa i suoi recdd@ensazioni causate dall’'eccitazione sessuale

*Medico, psichiatra e psicoanalista austriaco allievo di Sigmund Freud, divenne noto per le sue ricerche sul ruolo
sociale della sessualita, per i suoi studi sul rapporto fra autoritarismo e repressione sessuale, nonché per la sua teoria
sulla cosiddetta "energia orgonica".
3 Psicoterapeuta e psichiatra statunitense allievo di Wilhelm Reich, nonché il principale continuatore del suo
approccio psicocorporeo e padre della bioenergetica.
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o dalle funzioni degli sfinteri possono esserettite o modificate, rese inconsce o subordinage all
priorita piu urgente. Le emozioni e le sensaziarporee sono dunque strettamente intrecciate in
una rete bidirezionale, in cui ciascuna di esse modificare le altre. Di solito questo processo
avviene a livello inconscio, ma in determinate dmimhi puo anche affiorare alla coscienza, oppure
essere portato a livello cosciente in modo intemai®. Tutte le informazioni sensoriali subiscono
un processo di filtraggio, passando attraversooupia sinapsi, prima di raggiungere infine (ma non
sempre) le zone riservate ai processi superioelaborazione, come i lobi frontali. E qui che gli
impulsi sensoriali, relativi alla vista, all'odoid,tatto, penetrano nella nostra coscienza. tlefiza

del processo di filtraggio, che sceglie gli stimaliquali prestiamo attenzione in un dato momento,
e determinatadallaquantita e qualita dei recettori presenti in quesgtiinti nodali Anch’esse, pero,
sono influenzate da molti fattori fra i quali nohsono solo le esperienze vissute in passato, ma
anche ricordi piu recenti, per esempio quello chgi abbiamo mangiato a pranzo. Provate a
considerare il cervello come una macchina congegnah soltanto per filtrare e immagazzinare
questi input sensoriali, ma anche per associarli atri eventi o stimoli che si presentano nello
stesso tempo in qualungque sinapsi o recettore lunugErcorso, vale a dire per apprendere. Infatti
secondo la teoria matematica ldiegrale sui Cammin{Path Integra), di Richard Feynman, e
inevitabile scoprire le attuali costanti fisiche€ati) del nostro universo, dato che l'attuale arse
"seleziona" soltanto quelle storie passate che dhgromtato alle condizioni presenti. La teoria di
Feynman tratta questo aspetto in osservazione @ ohal’'universo, ma l'universo &€ un essere
vivente e come tale puo essere consideratisiama termodinamico apertoroprio come lI'uomo.
Basandoci su cio potremmo quindi dire céenevitabile scoprire le attuali costanti fisickeventi)

del nostro corpo, dato che l'attuale corpo "selea'd soltanto quelle storie passate che hanno
portato alle condizioni presentDiamo un'occhiata al modo in cui si svolge questocesso
nell'atto della visione, che negli esseri umani @tonevoluto e complesso. Quando un segnale
Vvisivo colpisce la retina, cioe la parte dell'occkensibile alla luce, deve aprirsi la via attraver
cinque sinapsi per passare dalla parte posteriereatvello, chiamat@orteccia occipitale alla
corteccia frontale A ogni sinapsi, gli schemi neurofisiologici evticaall'immagine visiva
diventano sempre piu complessi, le linee e i camtsemplici segnalati alla prima sinapsi si
arricchiscono sempre piu di dettagli e associazioan mano che l'immagine visiva si avvicina al
lobo frontale del cervello, creando cosi la perweei definitiva. Attraverso il processo Vvisivo
comprendiamo come questo aspetto avviene nel banablirello psicologico-neuronaleurante la
ricezione dell'imprinting parentale, e quindi atdgpropri i condizionamenti ricevuti durante la sua
formazione. A differenza l'odorato € un senso pitica e primitivo, con un potenziale ridotto di

associazioni errate, perché segue una via piuaapiplovera di filtri per raggiungere la coscienza.
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C'é una sola sinapsi lungo il percorso che va dabrall'amigdala, upunto nodaleche indirizza le
informazionisensorialiin arrivo, sotto ogni forma possibile, ai centrpsriori di associazione nella
corteccia cerebrale. Questo spiega perché le agsmai legate agli odori siano piu intense e

durevoli nel ricordo rispetto a quelle elaboratgldaltri sensi.

Grazie al lavoro compiuto da molti laboratori egasto in diversi articoli e conferenze di carattere
teoretico, disponiamo oggi di molte prove che conBno questa tesi. Ora siamo pronti ad
accogliere l'idea che queste sostanze biochimid®os| substrato fisiologico delle emozioni, la
base molecolare di cid che sperimentiamo sotto dadtivsentimenti, sensazioni, pensieri, impulsi, e
forse persino di spirito, o anima. Devo precisane alcuni scienziati si spingono al punto da
definire scandalosa la sola idea di una base biuchi delle emozioni, in altri termini, questa
concezione non € ancora entrata a far parte dehpatio del sapere ufficiale, perché la parola
emozionesi puo definire come inesistente nella stragrandggioranza della letteratura scientifica.
Queste scoperte vengono semplicemente ignorateéaeparle vorrebbe dire, per esempio, negare
gli stessi effetti provocati delle endorfine. Lagqmdogo Donaid Overton, dell'universita di Temple,
aveva indagato su un fenomeno largamente diffugh aeimali e che in seguito, come spessissimo
accade, si rivelo valido anche per gli esseri umidni ratto che impara a uscire da un labirinto o
riceve una scossa elettrica, mentre si trova $aotftusso di una droga (che ora potete visualigzar
come un legante esterno che si fissa sui recgitesenti nel cervello e nel corpo), ricordera con
maggiore prontezza come si esce dal labirinto oeceimevita la scossa se I'esperimento verra
ripetuto sotto l'influsso della stessa droga. Giersindo le emozioni alla stessa stregua di leganti
chimici, vale a dire peptidi, possiamo comprendasgllio il fenomeno noto conetati dissociati di
apprendimentpo memoria dipendente dallo statéllo stesso modo in cui, nel ratto, una droga
facilita il ricordo di una precedente esperienzaapprendimento avvenuta sotto l'influsso della
stessa, ipeptide legantéche trasmette emozioni) facilita il ricordo neg$iseri umani. Emozione

e l'equivalente delladroga, in quanto entrambi sondeganti che si fissano sui recettori
dell'organismo. La conseguenza, a livello di egpera quotidiana, € che le esperienze positive sul
piano emozionale si ricordano meglio quando siamatiimo umore, mentre le esperienze
emozionali negative si ricordano con maggiore itécifjuando siamo gia di cattivo umore. Non
soltanto il ricordo, ma anche il rendimento dellamoria sono influenzati dal nostro stato d'animo:
e piu probabile che ci rendiamo utili agli altrcieccomportiamo in modo altruistico quando siamo di
buon umore, e viceversa, se ferite i vostri carihnumero sufficiente di volte, essi impareranno a
sentirsi minacciati quando siete presenti, e sirderanno di agire di conseguenza manifestando
cosi i loro meccanismi dautodifesa, di cui abbiamo gia parlato in precedenzan Wccorre un

esperto di teoria delle emozioni, per riconoscdre esiste un nesso molto stretto fra emozione e
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memoria: per la maggior parte di noi il primo ridor(il pit antico) & carico di emozioni molto
intense, ed e cosi che apprendiamo e mettiamo to iatneccanismi di difesa sopracitati
perpetuandoli costantemente ed inconsciamenteugtar Ia vita. Uno degli scopi piu importanti
delle emozioni, dal punto di vista evoluzionistiécaiutarci a decidere cosa e necessario ricoelare
cosa invece e piu opportuno dimenticanegaziong La donna delle caverne che riusciva a
ricordare in quale caverna viveva quel tizio gentihe le aveva offerto qualcosa da mangiare aveva
maggiori probabilita di diventare la nostra progece rispetto a quella che confondeva la stessa
caverna con quella abitata dall'orso assassinandZmne della gioia (lo Shendel cuore) e
'emozione della paura (iDing di reni) l'aiutavano a consolidare i suoi ricordiraerso
I'interazione biochimica del propricontinuum piacere/doloreE chiaro che, cosi come le droghe
possono influenzare la nostra memoria, anche iopeytidi possono agire da leganti endogeni per
plasmare i nostri ricordi in via di formazione, ipartarci nello stato d'animo giusto per avvertire
I'esigenza di recuperarli: in cid consistapprendimento In effetti € stato dimostrato che
l'ippocampo, una regione del cervello senza laegumain siamo in grado di apprendere nulla di
nuovo, € un punto nodale per i recettori dei negptigi, in quanto li contiene praticameriteti.

Gli stati emotivi, 0 umori, sono prodotti dai vareuropeptidi leganti, e quello che sperimentiamo
sotto forma di emozione o0 sensazione, € anche weansmo per attivare un particolare circuito
neuronale contemporaneamente nel cervello e npbcQuesto genera un comportamento relativo
alla creatura nel suo insieme, con tutti i necessmbiamenti fisiologici che il comportamento
richiede. Questo si adatta perfettamente all'ekegimmula di Paul Ekmanh ogni emozione viene
vissuta in tutto l'organismo, non solo nella testanel corpo, corrisponde a una particolare
espressione facciale e fa parte della costellazlonambiamenti corporei che si accompagna a ogni
modificazione delle percezioni soggettive. Cio psgsere dimostrato nel caso @elfiotensina
(ormone peptidico che stimola la vasocostrizionmentando la pressione arteriosa) che ci mostra
un chiaro esempio del rapporto esistente fra umapeptide e uno stato d'animo, e del modo in cui
lo stato d'animo puo coordinare e integrare quetle® accade nel corpo con quello che accade nel
cervello. E noto da tempo che I'angiotensina mkdsete, stimolando in caso di bassa pressione, il
surrene a produrre aldosterone che aumenta lzioten idrica e quindi la pressione stessa. Se si
impianta un tubicino nell'area del cervello di att@, che € ricca di recettori dell'angiotensinaj e
lascia cadere qualche goccia di angiotensina e, tentro dieci secondi il ratto comincera a bere,
anche se € satollo d'acqua. In termini chimichgdlatensina si traduce in uno stato alterato di

coscienza, uno stato d'animo che induce esseriiver@ammali a dire: “ho sete, voglio dell'acqua”.

Psicologo statunitense divenuto un pioniere nel riconoscere le emozioni e le espressioni facciali, grazie alle sue
ricerche scientifiche.
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In altre parole, i neuropeptidi inducono in noitcetati di coscienza, o alterazioni di quegli istat
Allo stesso modo, I'angiotensina applicata ai tecepresenti nel polmone o nel rene, causera
anche delle modificazioni corporee tutte intesa abinservazione dell'acqua. Per esempio, in ogni
respiro esalato dal polmone ci sara una percentnalere di vapore acqueo, e l'urina espulsa dai
reni conterra meno acqua. Tutti gli apparati calabo fra loro per il raggiungimento di un solo
SCOopo - piu acqua - che é stato dettato damuweioneo da quello che lo psicologo sperimentale
definirebbe “una pulsione istintuale; e cioe la sete. Come accennato prima, molte aeazi

generate dai peptidi e dai loro recettori avvengonoodo simultaneo e gestite inconsciamente.

Ogni peptide rilascia contemporaneamente non swifoimazione a noi necessaria, ma anche
guella che al momento risulta meno prioritaria. Petare che il cervello sia sopraffatto da un
diluvio inarrestabile di input sensoriali deve &=ie una sorta di filtro, che ci consenta di presta
attenzione a quelle che il nostro complessmpo/menteconsidera le informazioni piu importanti,
ignorando le altre. Come abbiamo gia visto, sonndstre emozioni, o le droghe psicoattive che
occupano i recettori a decidere che cosa vale ha pé notare. Aldous Huxley, nel libtee porte
della percezion®, aveva intuito questa realtd quando si riferivaeello definendolo come un
“riduttore” , inoltre affermava che quanto arriverebbe ai ¢atitrcontrollo non sarebbe che un
rivolo infinitesimale rispetto a cio che si potreblassorbire in un dato momento, poiché la nostra
percezione del mondo esterno é filtratastizioni di posta sensoriaticche di peptidi e recettori,
ciascuna delle quali ha una divefseedita emotiva”. Possiamo definire in termini oggettivi che la
percezione della realta & soggettiva perché qabkopercepiamo come reale é filtrato da una serie
di emozioni ed esperienze del passato. Inoltretansa delle secrezioni di peptidi nel cervello e nel
corpo - in breve, il nostretato emotive condiziona la memoria e il comportamento in moldo
farci ottenere automaticamente cio che ci aspettidimicevere e da questo ci possiamo ricollegare
in chiave biochimica alla teoria la teoria jungtaatelloSpecchioPer fortuna, pero, i recettori non
sono stagnanti, e possonambiaretanto nellasensibilitaquanto nelladisposizioneche assumono
rispetto alle altre proteine della membrana celulaCio significa che anche quando siamo
“bloccati” sul piano emotivo, ancorati a una ver&gaella realta che non ci serve a dovesiste
sempre un potenziale biochimico di cambiamento eréscita La maggior parte delle nostre
variazioni di attenzione a livelloorpo/menteavviene nel subconscio, mentre i neuropeptidilaon
loro attivita si occupano di indirizzare la nostienzione dove non € necessario un intervento
cosciente per scegliere cio che verra elaboratordato e appreso. Abbiamo invece la possibilita di

portare a livello di coscienza alcune di questeisi@a, specie con l'aiuto di vari tipi di

* Molecole di emozioni; Candace B. Pert, Tea Edizioni 1997, pg.173
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addestramento intenzionale messi a punto propriggggiungere questo scopo, cioe aumentare il
nostro livello di consapevolezza. Grazie alla vigzazione, per esempio, possiamo stimolare la
circolazione del sangue in una parte del corpo,estamdo cosi la bio-disponibilita di ossigeno e di
elementi nutritivi per eliminare le tossine e aliftege le cellule, perché i neuropeptidi possono
modificare il flusso del sangue da una parte @ifiadel corpo, e il volume di sangue che affluigce
un aspetto importante della capacita di stabile#edpriorita, e di distribuire le risorse finite a
disposizione del nostro organismo. Tuttavia nonligoigrvi credere di essere un sostenitore della
tesi che linconscio dev'essere sempre portateedldidi coscienza perché un trattamento abbia
successo. Anzi, la mente inconscia del corpo semtméciente e onnipotente, e in alcune pratiche
puo essere incanalata allo scopo di ottenereaut@guarigione, o un cambiamento senza che la
mente cosciente si renda conto dell'accaduto. get@spratico di cio €, per esempio, I'efficacia
dell’'effetto placebo Le tecniche di rilassamento, la respirazione &araelle pratiche basate sulla
manipolazione e sull'energia (a partire dalla bevgatica e dalle altre psico-pratiche incentrate su
lavoro corporeo fino ad arrivare alla chiropratiahmassaggio e al tocco terapeutico), sono esempi
di trattamenti utilizzabili per attuare dei cambemti ad un livello inferiore alla coscienza. In das
al carattere rapido e drammatico di alcune trashaiomi curative, sostengo che le emozioni
represse vengano immagazzinate nel corpo (la nmesaascia) attraverso il rilascio di neuropeptidi
leganti, e che i ricordi siano racchiusi nel loegdmento. L’indiscutibilita dei dati neuroscientifi

va cosi in sostegno alla veridicita di teorie colagsicosomaticae I'epigenetica ormai note a
causa degli effetti empirici e non, riguardantitiliazo di specifiche pratiche terapeutiche di
rilassamento. Capita che queste trasformazionesfichino grazie alla catarsi emozionale comune
a molte pratichecorpo/mente le quali si concentrano sulla liberazione delleogioni rimaste
bloccate nella rete psicosomatica. Per esempoelebre psichiatra e ipnoterapista Milton Erickson
si rivolse al subconscio di alcune giovani donne,ghur essendosi sottoposte a ogni sorta di
iniezioni di ormoni, avevano il seno completamepiatto. Mentre si trovavano in uno stato di
trance profonda, Erickson suggeri alle pazientiith&ro seno sarebbe diventato caldo e avrebbe
cominciato a formicolare piacevolmente, aumentacwid di volume. Anche se in seguito nessuna
di loro riusci a ricordare che cosa fosse accadatsuo studio, nel giro di due mesi constatarono
tutte che il loro seno si era sviluppato, probabitte perché la suggestione operata da Erickson
aveva fatto aumentare l'afflusso di sangue al semmjificandolo. Le emozioni modulano di
continuo cio che noi sperimentiamo corfrealtd” , in quanto la scelta delle informazioni
sensoriali che arriveranno al cervello per esselteate dipende dai segnali che i recettori ricexon
dai peptidi Esiste una quantita di dati neurofisiologici afesma del fatto che il sistema nervoso:

non e in grado di recepire tutto cio che provieral'dsterng ma puo soltanto scandagliare il
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mondo esterno alla ricerca del materiale, che edmposto a trovare in virtu degli agganci
esistenti, dei condizionamenti interni e delle egmze precedenti, nonché i “condizionamenti
ricevuti”. Come sostiene anche la teroia di Feynman il cdggteziona" soltanto quelle storie
passate che hanno portato alle condizioni presguntiste “storie passate” sono le nostre esperienze
somatosensorikegate alla vicissitudini dell’infanzia e “regiate” nel legamento peptidico, nonché
I’Ombra junghiana che si rivela attraverso la teoria d&glecchi come detto in precedenza. Il
superior colliculusdel mesencefalo, un altro punto nodale dei regedtaneuropeptidi, controlla i
muscoli che dirigono la pupilla dell'occhio e ineidulla scelta delle immagini che sono ammesse a
raggiungere la retina, diventando visibili. Perrepm, il marito tradito puo non vedere cio che per
tutti gli altri € evidente, perché la sua fede a@wmonhella fedelta della moglie (la sua realta) éico
forte che le sue pupille vengono orientale in maldo deviare davanti a ogni comportamento

incriminante, per quanto invece sia palese aglhodictutti gli altri.

Ricapitolando le tre aree: la neuroscienza, I'endolbgia e l'immunologia, tradizionalmente
separate, con tutti i rispettivi organi (cervelyhiandole, milza, midollo osseo e linfonodi) sono i
realta unite fra loro in una rete di comunicaziameltidirezionale, collegate da portatori di
informazioni noti sotto il nome dieuropeptidi Esistono molti substrati fisiologici ben studidéi
quali risulta che sono in atto comunicazioni inramtbe le direzioni per ognuna di queste aree e per
i loro organi. Alcune di queste ricerche risalg@nqualche tempo fa, mentre molte altre sono di piu
recente scoperta. Per esempio, sappiamo da oltreecwlo che la ghiandola pituitaria secerne
peptidi che si diffondono in tutto il corpo, maasala pochi anni abbiamo appreso che cellule capaci
di produrre peptidi come quelle del cervello svano anche nel midollo osseo, il luogo in cui si
generande cellule immunitarie. La parola che desiderodwtéare in rapporto a questo sistema
integrato € rete che proviene da un campo relativamente nuovo,llaudella teoria
dellinformazione In una rete esiste un‘attivitd ininterrotta diarsbio, elaborazione e
immagazzinamento di informazioni, che é esattamgmémto avviene, come abbiamo visto, quando
i neuropeptidi e i loro recettori legano fra lora dn sistema all'altro. La natura informazionale di
gueste sostanze biochimiche, come gia anticipatindotto Francis Schmitt, del MIT, a introdurre
nel 1984 il terminesostanze informazionalina definizione straordinariamente calzante pite e
molecole atte a portare messaggi e per i loro t@tehe svolgono il compito di collegare fra loro
cervello, corpo e comportamento. Schmitt ci haofatt grande dono, suggerendo una metafora per
spiegare lo scopo del complesso sovrapporsi ditgusestanze dalle molteplici funzioni mentre si
spostano da un sistema all'altro, da un compitaltatl. In questa nuova categoria generica ha
incluso non soltanto le sostanze che ci sono familia tempo, come i classici neurotrasmettitori e

gli ormoni steroidei, ma anche quelle appena stepeome ormoni peptidici, neuropeptidi e fattori
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di crescita, ossia tutti leganti che attivano ietémri dando inizio a una cascata di processi e
cambiamenti a livello cellulare. Dunque fin dalfilo® non abbiamo fatto altro che parlare di

informazioni

Nel riflettere su questi argomenti, quindi, potrebbssere piu sensato mettere l'accento sulla
prospettiva della psicologia anziché della neurssa, perché il termingsicosi riferisce in modo
esplicito allo studio della mente, che comprendestiadio del cervello, ma lo trascende. Le
neuroscienze risultano essere cosi I'elemento @volehe ha permesso la nascita di un nuovo
campo di studi, quello dellasicoquantisticadove I'approccio si basa, in realta, sui modeMirici
relativi al funzionamento dei processi mentali (stansci che inconsci) e bio-neurologici, nonché
sul funzionamento della psiche umana. Mi piace aenshe laViente in realta, sia il flusso di
informazioni che scorre attraverso le cellule,atjani e gli apparati del corpo, un po’ come € lo
Shenper gli antichi cinesi, e dato che una delle ¢arstiche del flusso di informazioni consiste nel
fatto che puod essere inconscio e scorrere al th get livello della coscienza, lo vediamo in adon
anche a livello autonomo, o involontario, della tnsfisiologia. La mente cosi come noi la
sperimentiamo é immateriale, eppure ha un subdisito che s'identifica tanto con il corpo quanto
con il cervello. Si potrebbe anche dire che possiaen substrato non materiale, non fisinon-
visibile, relativo al flusso di queste informazioni. La rerdunque, € cio che tiene insieme la rete,
agendo molto spesso al di sotto della coscienziggamdo e coordinando i sistemi principali, con i
relativi organi e cellule, in una sinfonia di vitachestrata con intelligenza. Quindi potremmo
definire l'intero sistema come unate psicosomatica di informazignche unisce la psiche,
comprendente tutto cido che é di natura chiarameoemateriale (come mente, emozione e anima)
al soma, che e il mondo materiale delle molecoddledcellule e degli organi: Mente e Corpo,
Psiche e Soma, Shen e Jing. Questa concezionergketismo come una rete di informazioni si
stacca nettamente dall'antica visione meccaniaistiédNewton. Nel vecchio paradigma il corpo era
visto in termini di energia lavoro e di materiariflessi causati dalla stimolazione elettrica che
superava la sinapsi controllavano il corpo in mpbo meno meccanico, reattivo, che lasciava ben
poco margine alla flessibilitad, al cambiamento binaéklligenza. Aggiungendo al processo le
informazionj ci rendiamo conto che a guidare il tutto € dioeza intelligente non si tratta di
energia che agisce sulla materia per creare il ooi@mento, ma dintelligenza sotto forma di
informazioniche affluiscono a tutti i sistemi determinand@oimportamento, quello che i cinesi
chiamavano come I'Essenza del Cielo Anteriore. @al. Cannofl aveva intuito questa realta

guando aveva fatto allusione dlaggezza del corpg”’e anche oggi alcuni terapeuti che utilizzano

* E stato un fisiologo statunitense e viene ricordato come studioso dell'attivita motoria gastrointestinale, fu anche il
primo teorico della fight-or-flight response, ma soprattutto come il padre della psicosomatica.
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la manipolazione, parlano dintelligenza innata del corpo’ Sebbene gran parte dell'attivita del
corpo, secondo uovo modello informazionglavvenga in effetti a livello autonomo e inconscio
cio che rende questo modello tanto diverso € ibfahe riesca a spiegare in che modo la mente
cosciente possa entrare nella rete e svolgere oo nonsapevole. Una rete € qualcosa di ben
diverso da una struttura gerarchica, che presemtgpasto di comando”al vertice e una serie
discendente di posizioni che svolgono ruoli senpite marginali. In teoria, in una rete si puo
entrare in un punto nodale qualsiasi e raggiungefieetta qualsiasi altro punto: tutte le posizisni
equivalgono, quanto a potenziale capacita di “dnej e orientare il flusso delle informazioni.
Prendiamo per esempio il ruolo svolto dai recettieqgli oppiacei e delle endorfine nel modulare il
dolore. | ricercatori che studiano il meccanismodidore sono tutti d'accordo nel ritenere che la
zona chiamata PAS sia fitta di recettori degli oppiacei. Da questdeduce che si tratta di un‘area
di controllo del dolore. Vediamo in che modo un @&tto come questo puod spiegare il processo in
base al quale un'intenzione cosciente puo raggiengAG e utilizzarla per controllare il dolore.
La respirazione controllata, ossia la tecnica aflmttanto dai yogi quanto dalle partorienti, é
estremamente potente. Esistono diversi dati darisulta che i cambiamenti nel ritmo e nella
profondita della respirazione producono cambiameelia quantita e nella specie dei peptidi che
vengono rilasciati dal midollo allungato e vicexaerBortando questo processo a livello di coscienza
e facendo qualcosa per alterarlo, o trattenenflatd o respirando molto in fretta, si ottiene ¢he
peptidi si diffondano in tutto il liquido cerebrasple nel tentativo di ripristinare 'omeostasisias

il meccanismo che serve a ristabilire e manterieqeilibrio. Dato che molti di questi peptici sono
endorfine, cioé oppiacei naturali del corpo, insead altre specie di sostanze che alleviano il
dolore, si ottiene ben presto una diminuzione ddbré. Quindi non c'€ da stupirsi che tante
tecniche, sia nell'antichita sia nella New Age,iabb scoperto la potenza insita nel controllo della
respirazione. Il legameeptidi-respirazioneé ben documentato: in pratica tutti i peptidi e
trovano nell'organismo sono presenti nell'apparagpiratorio. Questo substrato peptidico puo
fornire la spiegazione scientifica dei potenti #ffesanatori degli schemi di respirazione cornabl

in modo cosciente. Gli antichi cinesi sostenevdhattivita degli Organi nutrita dal Jing € detta
Po”, infatti 'emanazione Po alberga nei polmoni egt&zie alla riossigenazione dell'organismo se
gli organi vengono nutriti. Siamo tutti ben costiedel pregiudizio insito nella concezione
occidentale che la mente sia solamente nella teistaina pura funzione cerebrale: ma il corpo non

e fatto soltanto per sostenere e portare in gitedta.

*®E il centro di controllo primario per la modulazione discendente del dolore.
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Ritengo che alcune delle scoperte scientifiche @liali ho accennato e che seguiranno, siano la
prova che dobbiamo cominciare a riflettere sul mdoui la mente si manifesta in varie parti del
corpo, oltre a cercare di portare quel processee#id di percezione cosciente. Il concetto di rete
sottolineando l'interconnessione di tutti i sistemll'organismo, schiude una gamma di
implicazioni cosi vasta da infrangere i limiti deddizionale paradigma separazionista. Nel lessico
popolare, questo genere di connessioni tra corpenello viene definito da tempo corfygotere
della mente sul corpg”ma alla luce delle nuove ricerche una definizideegenere non descrive
con precisione quello che accade. La mente nonrdoihcorpo, ma diventa corpo, in quanto corpo
e mente sono una cosa sola. Ai miei occhi il preael comunicazione di cui abbiamo dimostrato
I'esistenza, il flusso di informazioni che scometutto I'organismo, € la prova che il corpo € la
manifestazione esteriore della mente nello spagioof Corpo/menteun termine proposto per la
prima volta da Dianne Conneffy riflette la comprensione dell'aspetto cinese din il corpo &
inseparabile dalla mente. Esplorando piu in proif@nid ruolo che le emozioni svolgono nel corpo,
cosi come viene espresso attraverso le molecoleededpeptidi, apparira chiaro che le emozioni si
possono considerare una chiave per la comprengiefia malattia. Sappiamo che il sistema
immunitario, cosi come il sistema nervoso centrade,dotato di memoria e capacita di
apprendimento. Quindi si puo dire che lintelligerzsituata non soltanto nel cervello, ma anche in
cellule che sono distribuite in tutto il corpo, @ tradizionale separazione dei processi mentali,
emozioni comprese, dal corpo non e piu valida. &aenkente & definita dalla comunicazione
cervello-cellula come nella scienza contemporanea, questo moddlta mente si puo
naturalmente considerare esteso al corpo interbni@aento che i neuropeptidi e i loro recettori
sono presenti anche nel corpo, si puo concludezdeacmente e nel corpo, nello stesso senso in cui
la mente é nel cervello, con tutto cid che questoporta. Per capire che cosa significa in pratica,
prendiamo per un attimo lI'esempio dellintestinattd il rivestimento dell'intestino, dall'esofago
all'intestino crasso, compresi i sette sfintenicéperto di cellule - nervose e di altro genehe
contengono neuropeptidi e recettori. Mi sembra ¢ probabile che la densita di recettori
nell'intestino sia il motivo per cui sentiamo le aioni in quella parte dell'anatomia, tanto che le
definiamo spesso sénsazioni viscerali”’o “il sentire della pancia” Alcune ricerche hanno
dimostrato che I'eccitazione e la collera aumentanuootilita dell'intestino, mentre I'appagamento
l'attenua, e inoltre, visto che si tratta di unceito biunivoco, puo accadere che il movimento
dell'intestino nel digerire il cibo ed espellere seorie, possa influire sullo stato emotivo.
“Dispeptico” significa scorbutico e irritabile, ma origine questo termine si riferiva a chi era

** Pioniera della pratica dell'agopuntura negli Stati Uniti, fondatrice e presidente emerito del Tai Sophia Institute a
Laurel, nel Maryland.
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afflitto da una cattiva digestione. Prendiamo aadarconsiderazione il sistema nervoso autonomo
che controlla tutti gli aspetti inconsci del cormpmme respirazione, digestione ed escrezione. Si
direbbe che, se c'e una parte del corpo che fuaziomodo indipendente dalla mente, dovrebbe
essere senz'altro il sistema nervoso autonomo:i el viene gestita la capacita del cuore di
battere, dell'intestino di digerire e delle celldieriprodursi a livello del subconscio. Tuttavzer
guanto sorprendente possa sembrare, come abbiattooaderoposito dei maestri yoga e delle
partorienti, a questo livello la coscienza pud rveaire. E questa la lezione radicale del
biofeedbacf®, che ormai molti medici insegnano ai loro paziémtnodo che possano controllare il
dolore, il battito cardiaco, la circolazione dehgae, la tensione e il rilassamento, etc.: tuticpssi
che in passato si riteneva fossero inconsci. Firmriacipio degli anni Sessanta, si riteneva che |l
sistema nervoso autonomo fosse governato da duetrsmmettitori,acetilcolinae norepinefrina

Ora invece si scopre che, oltre ai neurotrasmattdiassici, nel sistema nervoso si trovano in
abbondanza tutti i peptidi conosciuti, cioé le nsole dell'informazione, distribuiti secondo schemi
complessi e differenziati in modo sottile su entoairiati della spina dorsale. Sono questi pepdidi

i loro recettori a rendere possibile il dialogo é@nscioe inconscio In sintesi, quello che voglio
sottolineare é che il cervello € molto ben integradn il resto del corpo a livello molecolare, al
punto che l'espressioneervello mobile € una definizione calzante per designare la rete
psicosomatica attraverso la quale le informazianelligenti viaggiano da un sistema all'altro.
Ognuno dei settori o sistemi della rete - quellorake, quello ormonale, quello gastrointestinaile e
sistema immunitario - € fatto per comunicare coralyli, mediante i peptidi e i recettori dei peti
che hanno la funzione specifica di trasmettere agggs A ogni istante si verifica nel corpo un
massiccio scambio di informazioni. Provate a immagg che ciascuno di questi sistemi messaggeri
dotati di una tonalita specifica emetta un segfiaedea, che sale e scende, si attenua e svanisce, si
lega e si scioglie: se potessimo udire con le rostecchie questa musica del corpo, l'insieme di
guesti suoni sarebbe la musica che defini@mozioni | neuropeptidi e i recettori, ovvero le basi
biochimiche dell'emozione, sono, come ho gia detteessaggeri che trasportano informazioni per
collegare fra loro i grandi sistemi dell'organism una sola unita che possiamo definire
corpo/mente Non possiamo piu attribuire alle emozioni mingedidita che alla sostanza fisica e
materiale, anzi, dobbiamo considerarle segnalulzll coinvolti nel processo di traduzione delle
informazioni in realta fisica, che trasforma ledlenente la mente in materia. Le emozioni nascono
nel punto di congiunzione fra materia e mente, ga$s dall'una all'altra in tutt'e due i sensi e
influenzandole entrambe. Piu la ricerca progredipteappare evidente che il ruolo dei peptidi non

40 .. .. . . . .
Sono processi fisiologici che normalmente si svolgono al di sotto del livello della coscienza, come la frequenza
cardiaca, la pressione arteriosa o il movimento dei muscoli del capo.
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si limita a ottenere azioni semplici e isolate @asle cellule e apparati. E chiaro piuttosto che i
peptidi servono a unire gli organi e gli apparatl'drganismo in una rete unica che reagisce ai
cambiamenti, interni o esterni che siano, con macaifoni complesse e orchestrate in modo sottile.
| peptidi coi loro recettori sono I'abc per la nica, la messa a punto e l'efficacia di tutta la
farmacologia biomolecolare, oltre ad essere anchepiegati in molti altri campi
biochimico/medico. | peptidi sono lo spartito cargate le note, le frasi melodiche e i ritmi che
consentono all'orchestra - il corpo - di suonanm@&an'entita unica e la musica che ne risulta é la

tonalita o la sensazione che si sperimenta soggeténte sotto forma di emozioni o sentimenti.

Trovo entusiasmante il modo in cui operano quesiéecole informazionalianche se so che puo
apparire tutto fantascientifico: questo € quelle akiviene in noi in ogni istante, e cio che cigiem

vita ed e il motivo per cui siamo vivi. Attraverdazione dei peptidi noi possiamo osservare
linsegnamento taoista del “qui e ora” relativo @tlo, un’infinita transizione dove tutto il
movimento parte dalla quiete, si manifesta e a esgana. Come il “suono” prodotto
dall'interazione peptide/recettore, dove si cortagg e vibrano dando vita all’atto prescelto, per
poi tornare ad essere nuovamente il silenzio. Bemuotidianamente e continuamente, noi
passiamo dalla stasi all'azione, in una sequenmaaseoluzione di continuita dove il potenziale
creazionistico del Wu Qi si compone e scomponeatso il Movimento dello Shen, esprimendo
cosi listinto inconscio di voler vivere portandwaati il valore per la propria esistenza. Questo
pensiero rincuora, in quanto contiene al suo imtdidea del potenziale creazionistico inconscio
che ognuno di noi possiede in relazione al cambime, al contempo e difficile da afferrare
perché potrebbe significare che non dovrebberdeeside malattie. Se abbiamo perd compreso
come il rapporto peptide/recettore influisce sujpcoattraverso la mente conscia e inconscia, allora
dobbiamo iniziare a chiederci il perché tutto nam ‘sose e fiori”. Il potenziale conoscitivo di
guesta realta viene offuscato dalle vecchie cresl@et considerare le emozioni come un qualcosa
di esistente, ma non considerato importante... Laicmedalternativa, a differenza della medicina
allopatica, da alle emozioni il giusto valore aitérno di quello che € il complesso corpo/mente.
Non mi piace la differenziazione che spesso avviemde due, in quanto significa nuovamente
creare separazione, quando invece (per quanto guanda) una non puo escludere l'altra ed
entrambe sono essenziali al fine ultimo, cioe ihdssere dell'individuo. Ribadisco non sono un
medico, ma un terapeuta olistico e cosi mi piaseresdefinito se necessario. Un operatore olistico
dovra prima di tutto puntare la sua attenzioneadelitura energetica dello stato Shen del paziente,
in modo da comprendere cosa puo aver alteratcel'@s®re-Reni. Solitamente cio avviene perché
siamo quasi tutti in eccesso di Yin, poiché conmiéaeo I'ascolto dei nostri stati emozionali (Yang)

irrilevanti rispetto al corpo (Yin). Questo e urale problema di tutti noi, in quanto cerchiamo di
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riempire i cosiddetti “vuoti di Yang” con ld&me d’amore’ Cio si verifica a causa dei meccanismi
di difesa che adottiamo inevitabilmente durantedatra crescita, e che perpetuiamo ancor di piu
nell’etd adulta attraverso i condizionamenti ridgvid causa di questi processi siamo “vuoti
d’amore” e cerchiamo sempre qualcuno che ne alsbao anche per noi, deresponsabilizzandoci
cosi dal primo dovere nei confronti di noi steasnarci ed apprezzarci fino nel profondo del nostro
sé. E vero, questi sistemi ci tengono in vita pasimettono di sostenere situazioni emozionali che
altrimenti ci devasterebbero, ma é altrettanto b € a causa delteegazionali questi aspetti che
nasce in noi la considerazione di non essere dégmore. “Chi potrebbe mai amare qualcuno che
e cattivo... per essere amati bisogna essere e fan&vi bimbi, se no si sa’... si viene rifiutati”.
Analizzando in profondita i miei incubi ho scopedspetti di me che nemmeno pensavo potessero
appartenermi. Scoprii che quegli stessi incubi gvano talmente tanto su di me da opprimermi e
rendermi la vita difficile e pesante. Questi tatrilmcubi possono anche essere conosciuti meglio
col nome disegretj sono cio che Jung definisce col nom®dibra sono quesegretiche celiamo
nel profondo, con lo scopo di nasconderli tantd alyli quanto a noi stessi, vivendo cosi momenti
di tale e profonda vergogna da non riuscire a clamarci degni d’amore. Sono aspetti che possono
operare su di noi anche a livello conscio: quandiove una situazione di questo tipo “lucidamente”
risulta essere gia di per sé molto dolorosa. Questamunque un nulla, in rapporto al tipo di dolore
che viviamo in modo inconscio a causa di megazionenel momento in cui quest'informazione
passa nel subconscio il suo carico emozionalenget#te opprimente per il cuore da non riuscire ad
accettarlo. Il lavoro piu difficile da fare quandiomatura e essere in grado di perdonare sé giEssi
guello che si e scelto di fare (consapevolmente)onel divenire grandi. Perdonarsi risulta essere
'ostacolo maggiore e se cosi non fosse non spendro tante energie nel tenere tatgreto
nascosto a tutti quanti compresi noi stessi. Infativocavergognaricordare di aver fatto proprio
guello che si giudica come sbagliato nel comportamelegli altri. 1| verosegreto quello che
teniamo solo per noi, perché non in grado di sesteil giudizio e il dolore che ne deriverebbe,
altro non e che una fonte tincore nei confronti di noi stessi. Robert Plutchik hagrsto una
classificazione fondata su otto emozioni primari@ngoscia, odio, collera, vigilanza, estasi,
ammirazione, terrore e stupore - che, come i cgomari, si possono mescolare ad altre emozioni
secondarie: per esempio, paura + sorpresa = allagii@ + paura = senso di colpa, e cosi via.
L’idea di Robert Plutchik che certe emozioni possarescolarsi per produrne altre e interessante e
suggerisce che, quando si prendono in considemzatini fattori come l'intensita e la durata
dell'emozione, si possono distinguere facilmenteticaia di stati emotivi differenziati in modo
guasi impercettibile. Ecco perché e complicatecmoscimento di alcune sensazioni, ad esempio il

rancore non si tratta di rabbia (collera), non é disgusidio), ma risulta essere un insieme dei due.
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Spesso nella nostra cultura all'aggressione fisicgostituisce I'aggressione verbale, I'insulto,
oppure si evita la relazione con l'altro per timarecondizionamento sociale e la rabbia viene
vissuta internamente come “dialogo interno”, divedeuna “arrabbiatura” che non trova direzione.
Quando questaaggressione passivahon trova un corretto sfogo, muta e il dialogceinb si
tramuta in un aggressione verso di noi. Per esemgpi bocconi amari che “mandiamo giu” per le
piu diverse e strampalate ragioni, altro non sohe bocconi di aggressivitd passiva. Questo
processo avviene a causa delgazionee delcontrollo, neghiamo (anche coscientemente) che
guella rabbia possa avere per noi un qualche vatwada collera e la vigilanza sono emozioni tanto
adattative quanto evolutive, quindi o combatti @du (teoria di Walter Bradford Cannon in
relazione ai nostri istinti di autoconservazitie Queste emozioni governano i nostri processi
d’autoconservazione, cioé quelli che si “scatenandutela della propria sopravvivenza o meglio
noti comeistinto. Non riconoscendo il valore che quella rabbia Garwi, automaticamente € come
se stessimo dicendo a noi stessi che non siama degivere. La ripercussione sara 'odio e/o il
disgusto che proveremo per noi stessi nel non oscere il valore di quella rabbia e quindi della
nostra sopravvivenza, nonché il valore legato appo diritto di esistere — la propria identita.
Questi subdoli e inconsci processi vivono un’irggoa relazione con cio che definiamo come
istinto, sono aspetti riguardanti il cervello rettilian®-¢omplex), la nostra parte piu “animale” e
sono quegli aspetti che nella visione olistica dogto il nome di énergie basse”Queste emozioni
“prive di ragione” portano con sé gran parte di gljuaspetti che giudichiamo in noi come
inappropriati. Gli antichi cinesi avrebbero detto che la distodiell’asse Cuore-Reni avrebbe
portato un aumento di Jing e quindi a una disarmal@llo stato Shen generale, che a causa
dell’universale legge di Compensazione, si sargiiiata manifestare con wumentodegli Hun
(Movimento Legnp un calo dei Po Movimento Metallp e con un consegueneecessadi Yi
(Movimento Terrae unvuotodi Zhi (Movimento Acquia Possiamo spiegarlo meglio utilizzando
un parallelismo tra I'esempio del “boccone amaroh da nascita di un pensiero (0 sensazione):
secondo l'antico sapere cinese il Jing é cio chimjaut, € la scintilla, & I' “azione” dello Shee,

cio che serve per far si che gli Hun possano datia & quello che diventera un pensiero attraverso
la creativita, saranno i Po infine a metterlo itoama non prima di essere arrivato al “mondo delle
idee” - Yi, e alla messa in moto (azione) di Zhasiéché potremmo comparare “il mandar giu” al

Jing che si contrappone all’ “esternazione” dellbena causa dei condizionamergidti dissociati
di apprendimentp ricevuti. Cio creera uno squilibrio che le vaeenanazioni cercheranno di

compensare al meglio: il timore che si muove ingieto squilibrio Jing creera anche la rabbia per

! La reazione di attacco o fuga chiamata anche “reazione da stress acuta” & stata descritta da Walter Cannon nel
1920. Secondo questa teoria, gli animali compreso I'uomo, reagiscono alle minacce con una scarica generale del
sistema nervoso simpatico.
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non essere stati in grado di farci rispettare (&@esmanazione Hun), con la ripercussione del
“rimuginamento” (eccesso emanazione Yi) che si feata in noi con un continuo
“scervellamento” per non essere riusciti a esprémamostra opinione. Cosi facendo I'emanazione
Zhi si trova sconnessa, perché invece di sostdhmata fisiologica di questo “boccone”, si trova
ad “ingoiarlo” contro la sua volontd; il calo di Fla tristezza) nascera inevitabilmente dal norr ave
portato all’esternazione quel pensiero (o sentimeattraducendolo cosi in uf cattivo”. Il Qi,
secondo il sapere taoista, € la forma di nutrimgmniopura e fondamentale che possiamo anche
autoprodurre, ma nel caso specifico citato in pfenea, si tradurra in un inconscio biofeedback
generato da un giudizio di disprezzo nei confrainthoi stessi. La continua attivazione di questi
meccanismi in risposta ai sistemi difensivi che tadmo sara quindi quel sentimento che
identifichiamo col nome drancore Se si volesse osservare la questione da una gttiesp
differente si dovra prestare maggiore osservazatiemanazione Zhi. In base alle conoscenze che
abbiamo, Zhi e Yi fanno parte dell’aspeXm e altro non sono che alcuni degli aspetti dellerSh
che risiede nel corpo; se ci concentriamo sull’'#gspXin (Mente-Cuore) notiamo che esiste un
nesso col quarto chakra. Dopo che il bambino eatia thse centrata su di sé rappresentata dai tre
chakra inferiori, entra nelleelazione d’amoreattraverso il quarto chakra, iniziando cosi |appia
transizione dal concetto di onnipotenza alla ptesmscienza della realta. Come abbiamo gia detto,
il quarto chakra é cio che ci fa entrare nel modedlarelazione l'aspetto anteriore parla del come
la persona si confronta con I'amore per sé e glj atentre quello posteriore ci parla di un aspett
connesso alla visione che si ha della vita in fefez alla volonta di amare se stessi. Tornando
all'aspetto cinese Mente-Cuor&if): I'emanazione Zhi & simbiotica all'aspetto poster del
quarto chakra, il quale si lega alla volonta di ragpivere e cioé di rimanere sani (vivi)
rispecchiando cosi kglazionecon noi stessi; mentre I'aspetto anteriore dettguehakra (Shen del
Cuore o aspetto Xin) ci porta verso la comunione taltro, € quello che noi coltiveremo
attraverso cio che considereremo coesperienzialg’'Essenza del Cielo Posteriore). Questi due
aspetti entrano in relazione tra di loro graziemaazione Yi di Xin, la quale si occupa della
“gestione” delle capacita intellettive e/o emoziodegli aspetti relativi al complesso Mente-Cuore
nel rapporto Corpo-Mente. Se vogliamoGbmplesso Cuore-Mente il centro che consente lo
sviluppo e l'utilizzo potenziale della capacitangiitamento, trasformazione e alito-guarigione.
Quando noi attiviamo i meccanismi autodifensivi rikgazionee di controllo, li attiviamo
inevitabilmente anche a livello biochimico. Usana®uropeptidi come traccia, il nostro complesso
corpo/mente recupera o reprime emozioni e compeanédmll dottor Eric Kandell e i suoi
collaboratori appartenenti all’ordine dei medicd@ chirurghi dell'universita di Columbia, hanno

dimostrato che il cambiamento biochimico avvenulivello di recettore e la base molecolare della
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memoria Jing di ren). Quando un recettore e inondato da un leganteifitesda membrana
cellulare in modo tale che la possibilita che urpuso elettrico attraversi la membrana in cui
risiede il recettore venga facilitata o inibitaflienzando da allora la scelta dei circuiti neufona
che verranno usati. La scelta tra cio che divent@ensiero emergente a livello di coscienza e cio
che resta uno schema di pensiero “non digeritgdpke in profondita nel corpo, viene mediata
fisiologicamente dallegamento peptidico Dire di fatto che il ricordo sia codificato o
immagazzinato a livello degamento peptidicsignifica dire che i processi della memoria sono
regolati da emozioni e inconsci, anche se, come @ocessi mediati dall’azione dei peptidi,
possono talvolta diventare coscienti. Queste stepamo importanti per valutare come i ricordi
siano immagazzinati non soltanto nel cervello, mana rete psicosomatica che si estende a tutto |l
corpo, in particolare nei recettori onnipresendi frnervi e i fasci di cellule chiamati gangli, che
sono distribuiti non solo nel midollo spinale eleetue vicinanze, in sovrapposizione alle aree
deputate ai chakra, ma lungo tutti i percorsi cbhadacono agli organi interni e alla superficie
stessa della nostra pelle. Sara cosi che i recptEgenti in queste aree perpetueranno uno stato d
condizionamento basato dallaformazioni vissute durante la nostra vita, come del resto ci

conferma la teoria matematica di Feynman.

Radicare in noi il dogma che il rancore sia unisegrnto brutto da provare non aiuta a risolvere la
guestione, perché si continuerebbe a negare il césprovocherebbe in noi. Nell’istante in cui
celiamo a noi stessi, e agli altri, 'emozione nag@ ricordo) che abbiamo definito in precedenza
come “segreto” nasce in noi la paura di non vosseee “scoperti”, perché cio destabilizzerebbe la
nostraimmagine corporalequello che noi pensiamo di noi stessi, o per raeatjte, il giudizio che
usiamo verso di noi. Inconsciamente, in risposfandiva, avverra la continua attivazione del
meccanismo dnegaziongin modo da celare a noi stessi quel dolorosadmahe ci consumera,
ugualmente, lentamente e cronicamente, sentendatiperdenti. E Il sentirci “impuri” che ci fa
avvertire questo strano senso di timore del giodatrui, € un bisogno arcaico che ci portiamo
appresso da tutta la vita: se il giudizio dell@altnei nostri confronti € negativo, significa che
dobbiamo aspettarci qualcosa di brutto da parte (sweanoria dipendente dallo statoQuindi
neghiamo, in questo modo si credera maggiormefdesah inesistenza e piu lavorera a livello
inconscio e in profondita. Anche se noi non avren@moria cosciente di questegreto(o trauma

o incubo o dolore o sofferenza), lui esistera fissa una sorta di ricordo molecoladedamento
peptidicg, dove lavorera fisiologicamente a livello incoiesmnescando determinati meccanismi in
risposta a precisi stimoli. Un esempio puo esse@ndo rispondiamo “attaccando” l'altro dopo
averci fatto un’osservazione poco gradita in medtb un nostro comportamento: adottando il

meccanismo dellaegazionge noi stiamo inconsciamente attribuendo a queletegio dolore) un
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valore soggettivo generato dall’'esperienza che aabbi vissuto. E sempre il valore che gli
attribuiamo a fissare il grado di dolore di quelaidminato segreto. Questa stima avviene nel PAG,
che oltre a determinare la soglia di sopportazawialolore fisico, si occupa anche della gestiane d
guello che noi consideriamo come dolore emozionktpjale presenta un’altissima concentrazione
di recettori degli oppiacei. lo suppongo che penteaere attivo lo stato difensivo della negazione,
il nostro organismo dia il via ad una produzionessiecia di endorfine, in modo da poter mantener
alterato lo stato di coscienza legato a quel poedsordo di dolore. Come il tossicodipendente
abusa degli stupefacenti per alterare la sua pereen per meglio dire, per “svuotare la testa” da
pensieri ed immagini ricorrenti che lo induconousmb stato di sofferenza, cosi il nostro organismo
risponde con le endorfine per compensare la sofferésico-emotiva legata ad un preciso stato di
dolore. E in questo processo che si manifestaefidiwrganico 'Essenza Jing del Cielo Posteriore
descritta in precedenza e legata all’apprendimewiattativo, dove I’ “esperienza” che lo Shen
compira attraverso I'aspetto Xin (Mente-Cure) dngegooi la “memoria” Jing del Cielo Posteriore,
che si manifestera nella comunicazione dell’asser&®Reni. Il rilascio di endorfine a causa della
negazionecompensa si l'effetto del dolore per incoraggibiralividuo malgrado le esperienze
vissute, ma crea anche una sortadifpéndenza’che viene fissata nella “memoria” come negativa,
offrendo cosi una percezione distorta della reaitainteriorizzato che ci dira che sara necessario
soffrire per ottenere piacere. Un bambino piccoltnéssere aperto, privo di armature, totalmente
dipendente dalla persone che si prendono curaidiAllquesto stadio il bambino € un canale
d’amore privo di inibizioni per coloro che lo acistbno. La sua prima comprensione dell’amore
proviene dal soddisfacimento delle sue necessigapliavvivenza e di dipendenza (che ci si prenda
cura di lui, che venga sorvegliato e che sia alrsic Quando puo rispecchiarsi e viene accudito,
cioé guando la sua autonomia viene supportatajfisgrche € amato. Se tutto € andato bene,
guando il bambino ha raggiunto lo stadio del quast@kra, sono state gettate delle nuove
fondamenta per I'amore dipendente. Per il bambigerniitori sono coloro a cui si rivolge per le
proprie necessita personali e che lo aiutano a cemdere il complesso mondo che lo circonda.
Spezza letteralmente il cuore quando la fiduciaradre che un bambino prova per chi lo accudisce
vengono usati contro di lui. Nelle relazioni aduéisiste la scelta (percepita o no) di alzarci e
andarcene quando qualcuno ci maltratta (la reaziolwta-fuga), un bambino non ha questa scelta
perché, dal suo punto di vista percettivo, lui vivein contesto protetto. A un bambino non é data
nemmeno la scelta di non amare. L'effetto di quesadtrattamento, nonché abuso, si verifica

contemporaneamente a tre livelli:

* L’esperienzadell’abuso, che pud creare dei traumi che alteibmaturale sviluppo del

corpo e della psiche.
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» L’interpretazionedell’abuso, che in genere viene attribuita allatr@dgcapacitg in quanto
opposta a quella dei nostri genitori.

» Lafusionedell’abuso con 'amore, in cui le due cose vengoresse in relazione I'una con
l'altra, collegate inseparabilmente. Questo coltlegato perpetua I'abuso nelle relazioni

adulte.

Tutte le forme di abuso infantile sono, di fatt@viestimenti dell’amore, sono travestimenti perché
non sono una totale mancanza di amore sano, nratib fdi imprinting generazionale. Quanti
bambini sono stati maltrattati e abusati, molestasisualmente, puniti severamente oppure soffocati
e dominati, sentendosi dirdo faccio perché ti voglio bene” | travestimenti del’amore si
verificano quando I'elemento piu necessario della, Vamore, & deformato e strappato, sottratto e
usato come mezzo di controllo. Senza sapere gadl aspetto sano dell’amore, ci sara difficile
crearlo nella nostra vita e ci attaccheremo quiadielle semplici parvenze, sacrificandoci e
fuggendolo quando invece lo incontriamo. Per esemg di un bambino ci si prende cura in
superficie, ma non viene toccato o non gli vienestata particolare attenzione, anche il suo amore
per gli altri sara superficiale. La sofferenza [@mancanza di contatto e fisica: il bambino soffre
emotivamente per un senso di vergogna e psicologinote per un concetto distorto d’amore,
arrivando addirittura a mettere in discussioneallore della sua esistenza. Se un bambino viene
ignorato o fatto vergognare, proprio dalle persche sono piu importanti nella sua vita, egli
interiorizzera quella distorsione nella relaziooe se stesso, la sua voce interna fargiddicee lo
terra in uno stato di ulteriore svalutazione, pergedo il circolo vizioso. Qualunque forma di
abuso avra un impatto a questi tre livellipibcesso evolutiyd’ autostima(l'amore per sé stesi) e

la relazione con gli altri Tutti gli abusi traumatizzano il chakra del cyolte Shen, perché
tradiscono I'amore. Secondo gli antichi cinesipeso dello stato Shen che verra “tradito” prendera
il nome di Jing del Cielo Posteriore, portando énilsretaggio dell’esperienze vissute attraverso le
proprie  memorie, nonché tutti i condizionamenti igulblurante la nostra infanzia. Questi
condizionamenti sono il risultato dall’azione pedtyze dei nostri sistemi difensivi in risposta a
determinati eventi o situazioni vissuti duranteniastra infanzia, i quali sono i responsabili del

processo che viene definito coristati dissociati di apprendimenta”

L’energia Jing del Cielo Anteriore, invece, quelleputata al retaggiauto-conservativo-istintuale
ereditatg si manifesta attraverso il meccanismocdntrollo. Lo si pud definire meglio con la
reazione di lotta-fugadi Cannon: come spiegato precedentementegoiitrollo si innesca
contemporaneamente ali@gazionalirottando cosi “I'attenzione” su altro, in moda dreservare

'apparente integrita della persona. Indipendentégeme&he sia un processo conscio 0 inconscio,
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'organismo coordinera la risposta per eseguirgidiae richiesta dal meccanismo cbntrollo,
attivando il rilascio di una secrezione psico-itdati ormoni peptidici catabolizzanti da parte dell
ghiandole surrenali in risposta a stimoli ipotalaipafisari. L'azione di controllo generata
dall'utilizzo del meccanismo della negazione e dahscio ormonale delle surreni porta
inevitabilmente ad uno stress cronico inconscia.&Pdoloroso cio che si cerca di nascondere a noi
stessi e piu sara continuativa la risposta delteerali che rilascerannoortisolo e aldosterone
(ormoni peptidicj i quali metteranno in moto tutti quegli aspetit@conservativi che mantengono
l'individuo in uno stato di allerta, come se a lleenconscio venisse attivato una sorta di sofewvar
mandato in loop. Questo processo biochimico édi@imolecolare che il nostro organismo adotta
in risposta allo stress e credo che, oggigiorrasipiamente dimostrato il quanto lo stress possa
danneggiare il nostro corpo e tutti i suoi processtabolici, portando anche all'insorgere di
patologie molto serie. Questi meccanismi difenshe in psicologia sono largamente riconosciuti
possiedono una base biochimica ben precisa charsfesta in tutta la nostra rete psicosomatica,
perché queste informazioni vengono imbrigliate eseovate all’interno del legame peptide-
recettore, quindi esserne consci pud determinare enarme beneficiopsicofisicoemotivo
dell'individuo. Cosi, anche per noi come e perdesza, la misurazione determina cosa € reale
oppure no, applichiamo questo processo in modonswo tutte le volte che mettiamo in moto
determinati processi in risposta a specifici stimdisuriamo inconsciamente cid che viviamo e lo
cataloghiamo attraverso una stima che determirgaudizio (I'idea) che abbiamo di noi o per
meglio dire, la nostranmagine corporeaSecondo Peter Sladdelimmagine corporea é costituita

da diverse componenti:

* Percettiva ad esempio, come la persona visualizza |la taghaforma del proprio corpo
» Attitudinale quello che la persona pensa e conosce del propimnom
» Affettiva i sentimenti che la persona nutre verso il ppdrpo

» Comportamentaleriguardante ad esempio, I'alimentazione e I'@tifisica

Quindi I'immagine corporeaiguarda la persona nella sua globalita, e i sfi@tti possono essere
rilevanti e complessi. Quando siamo neonati la g@one che abbiamo del nostro corpo e
rappresentata principalmente dalla nosprapriocezione ossia dal sentire il proprio corpo
attraverso la contrazione dei muscoli o, dalla ibdita viscerale, oppure dal senso di equilibrio,
dove il tutto avviene anche senza l'ausilio delkias Il bambino inizialmente non fa distinziona fr

sé ed il mondo che lo circonda, questo e un lumgogsso che avviene a tappe e che comprende

2 Psicologo pioniere della drammaterapia.
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non solo la distinzione fra sé ed il mondo estem@anche lintegrazione delle parti del proprio
corpo in un’unica unita. La percezione della realtee possiede un bambino non é pari alla
percezione della realta che possiede un adulte@goarhe per comprendere cido non sia necessaria
alcuna ricerca scientifica. Un genitore puo intetare i bisogni di un figlio solamente grazie a cio
che lui ha vissuto in prima persona, sulla suaeepekpondendo cosi nel modo che per il genitore e
considerato come piappropriata L’appropriatopero, molto spesso, non risponde al vero bisogno
del bambino che andra a sostituire con un “posticffalso s& quello che per lui invece sarebbe
dovuto essere naturale, se non addirittura vitalendi questa immagine corporea, il falso se, e il
risultato di anni di condizionamenti ricevuti, ini@l bambino viene indotto urfgtato sensitivo”

che non ha nulla a che vedere con la propria pemezsensoriale della realta, e di conseguenza con
la formazione della propria identita. || bambinorisposta alle verita genitoriali trascurera il S0
attraverso la continua applicazione dei procestdii@nsivi e il suo unico scopo sara quello di
essere consideramegno d’amoreagli occhi del genitore e degli altri, in modo pater essere
accettato, quindi accudito e garantendosi cosir¢gria sopravvivenza. L'immatura percezione
della realta di un bambino puo creare seri danrarmte lo sviluppo psico-fisico-emotivo dell’adulto
futuro, distorcendo cosi la convinzione di cio éheealmentesanoo appropriato per sé stesso con
l'interiorizzazione di stati dissociati di apprenainto. Il frutto di questi meccanismi viene
“immagazzinato” a livello del subconscio, dove lera in modo autonomo allinsaputa della
ragione, come se fosse un programma in costanteiaeae. Questi meccanismi operano anche
guando, leggendo queste righe, stenti col ricomasperché I'ego ha I'arduo e scomodo compito
di proteggerci non soltanto dagli altri, ma soprtt da noi stessi. L'ego e il prodotto di questi
automatismi, che come per I'Essenza Jing per isgimgpera in modautoprotettivo nonchéuto-
conservativo é il confine che separa quello chdiao® essere da quello che invece siamo. Ci
protegge da cio che non vogliamo accettare di tasiss 0, per meglio dire, da cio che ci farebbe
mettere in discussione, in quanto il compito dglbee quello di mantenere un equilibrio nel
preservamento dell'identita dell'individuo. E ilmiine che divide I'lo dal’lOmbra e il problema si
manifesta quando I'lo non é stato definito cormgate in base alla propria percezione emozionale
0 somatosensorialgQuando ad un bambino non viene insegnata la itapaa prestare attenzione
alle proprie emozioni, inevitabilmente si trovemadifficolta nel comprendere che tipo di persona €,
pertanto risultera complesso comprendere chi i s il frutto di cio che hanno detto mamma e
papa (o chi ne fa le veci) o se invece sara seat&$n tanto che si rimane in questa condizione lo
stato dello Shen ristagnera bloccato nell’aspdttg é a causa di un principio universale al quale
tutti noi sottostiamo, cioe la legge di compensagjareera un deficit energetico in un’altra parte

del corpo. Come dicevo, se il Jing si oppone aéroldello Shen, automaticamente I'aspetto Xin
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(Cuore-Mente) non trovera modo di aprirsi alle rei@sperienze, e quindi di conoscere i propri
personali confini in funzione al proprio grado dnsibilita. In parole pit semplici: I'individuo non
sara in grado di riconoscere se stesso. Nellangsademporale delontinuum piacere/doloredue

si alternano e compensano l'assenza dell'altro anda questocontinuum viene distorto,
automaticamente non si comprende piu se facciamoguaicosa per il piacere di farlo o
semplicemente perché va fatto. Da questa distasi@scono le dipendenze nelle relazioni che
viviamo, le quali non ci portano incontro@hcere ma bensi allolore, cioé all'incontro con quelle
parti di noi che disprezziamo a causa dei condamuenti ricevuti. Perché l'imprinting infantile
premia quello che fa piacere a mamma e papa, nelocche potrebbe far piacere al bambino; si
fissa cosi nella memoria emozionale del bambimdofmaziondegata al piacere dei genitori come
corretta e sconsacrando la propria etichettandola cebagliata Tanto I'amore ci puo far sentire
integrati, quanto la sua mancanza ci puo far sewlisintegrati: senza I'amore che ci tiene uniti
insieme a noi, ci separiamo dalle parti di noi Stehie allontanano I'amore, rifiutiamo le parti
bisognose, le parti arrabbiate, le parti bruttenequesto modo non siamo piu integri. Si puo
sperimentare questo concetto ogni volta che, dldiygersonale, i nostri genitori approvano o
disapprovano certe nostre scelte: in quelle situmzémerge il bisogno dddambinodi essere
riconosciuto agli occhi dei genitori, in modo dantssi amato, integrato, accettato e quindi vivo.
Harville Hendrix, psicoterapeuta statunitense,rdsfieimagola relazione interiorizzata con nostro
padre e con nostra madre. L'imago € un immagineposita delle persone che ci hanno piu
profondamente influenzato nelle fasi iniziali datlastra vita. Questa immagine non viene formata
dalla mente conscia, ma € come una “sagoma” ttacciel nostro sistema nervoso da anni di
costante interazione con la nostra famiglia, laleuarogramma le nostre reazioni, difese,
comportamenti ed interpretazione degli eventijtild in risposta a meccanismi neurofisiologici tipo
guello del“specchio-neurone; che pare svolgere un ruolo fondamentale nellapcensione e
nellimitazione dell’altrui azione. Queste distorsi divengono cosi parte della nostra armatura
caratteriale, del nostro ego, parte della nostresgpelita. |l nostro rapporto con le forze
archetipiche interiorizzate definisce il rapportd nostro mondo interiore ed esteriore attraveeso |
relazioni che andremo ad instaurare. Le parti mbagrate di noi stessi, quelle che abbisuoisso

da noi creando uidentificazione proiettivacercheranno dei legami altrove, cosi come da bebé
proiettavamo su nostra madre i nostri bisogni idenda “controllarla”, automaticamente faremo lo
stesso col nostro partner. Le nostre relazionahttarniscono sempre il terreno formativo di quest
processo. E la prova del nove della nostra crespéeché chi meglio del nostro partner intimo
conosce le nostre speranze e le nostre pauretri posti di forza e quelli di debolezza. Chi megli

del nostro partner sostiene l'urto delle nostreetiafive e rabbie, delle nostre proiezioni e
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manipolazioni, offrendoci inconsapevolmente la gob& di specchiarciin lui in modo da
migliorare noi stessi, in quanto i nostri vari “bdelli” cercano sempre legami permanenti. Per
esempio, il bambino vergognoso cerchera qualcunicadcibile, offrendosi cosi I'opportunita di
recuperare questo suo aspetto perduto. Sfortunatamenodelli di tali legami non sono sempre
piacevoli possiamo venire intrappolati e opprgssidendo la freschezza di vedere il nostro partner
come veramente €, e invece vediamo solamente itogercritico, il bambino bisognoso o gli
aspetti della sua personalita che ci rifiutanochérquesti saranno i medesimi aspetti che rifiutiam
di noi stessi. Il solo modo di spezzare questi rioéequello di acquisire coscienza di queste
relazioni all'interno di noi — di ascoltare, scaprie onorare i molti aspetti della nostra interiore
manifestera sia nel rapporto col nostro partnemsiarapporto con noi stessi. L'immaginario che
puo contraddistinguere un rapporto di coppia ctinlle credo sia ipotizzabile da parte di tutti, la
manifestazione che invece puo avere un conflitteriore (o interiorizzato) offre una prospettiva

del tutto inaspettata, e cio potrebbe anche coadilla malattia.

Abbiamo visto in che modo agiscono i peptidi erbloecettori per orchestrare numerosi processi
chiave del corpo, collegando comportamento e bialggr ottenere un perfetto funzionamento
dell'organismo, occupandosi della mediazione sé&eoe andando cosi a fissare al loro interno
'informazione legata ad una precisa situazionajuale pud essere cronicizzata a causa degli stati
dissociati di apprendimento che ne derivano. A gupanto, prenderemo in oggetto la ricerca di J.
Edwin Blalock?® e il ruolo svolto dal sistema immunitario che @osgce un anello essenziale nel
ciclo completo della biochimica delle emozioni. Rare cio riprendiamo il sistema endocrino,
anche se storicamente € sempre stato studiato do mel tutto estraneo dal cervello, sul piano
concettuale somiglia al sistema nervoso. Si potebiive che il cervello € come un grosso
“sacchetto di ormoni”. Tanto le ghiandole quantac&lule cerebrali sono in grado di secernere
sacche di succhi peptidici, i1 quali poi legano eenettori specifici che consentono loro di agire
anche in siti lontani da quello in cui i succhi sostati secreti. E quella che gli endocrinologi
definiscono “azione a distanza”. Da questo puntovidta, in effetti, I'endocrinologia e la
neuroscienza esplorano due aspetti dello stessmegso. Ora voglio illustrarvi come il sistema
immunitario faccia parte della stessa rete alldegappartengono tanto il sistema endocrino quanto
il sistema nervoso, anche se la maggior parte @eglocrinologi continua a considerare il proprio
settore di studi autonomo e distinto dagli altti.sistema immunitario comprende failza il

midollo ossepi linfonodi e vari tipi diglobuli bianchj alcuni dei quali circolano in tutto il corpo,

43 . . . . . . . . .
Il Dr. Blalock e riconosciuto a livello internazionale per le sue ricerche sulla neuroimmunologia, sulla progettazione
razionale dei farmaci e sul ruolo dell'inflammazione nelle patologie polmonari croniche.
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mentre altri risiedono in vari tessuti dell'organg fra cui I'epidermide. Il suo scopo generale
consiste nel difendere I'organismo dagli invasatbgeni che ne minacciano la salute e nel riparare
i danni da essi prodotti. Per farlib,sistema immunitario deve definire i confini dalganismo
operando una cernita fra quello che é sé e qubkoécaltro da sé, distinguendo cio che fa parte
dell'organismo e richiede delle riparazioni, daliguehe invece fa parte di un tumore e dev'essere
eliminato. Il sistema immunitario, dagli antichigip viene legato al quarto chakra, insieme alla
circolazione sanguigna, al timo, al cuore, al sisteespiratorio inferiore e alla zona muscolare e
articolare del petto. Una proprieta essenzialestitema immunitario € che le sue cellule sono
mobili, a differenza delle cellule cerebrali, cher pa maggior parte non si spostano, quelle del
sistema immunitario svolgono il loro compito viagydo per tutto l'organismo e dirigendosi
dovunque ci sia bisogno di loro, per organizzardifese o riparare i danni. Per esempio, alcuni
globuli bianchi noti sotto il nome di monociti (mes negli stadi successivi di crescita sono definit
macrofagi) il cui compito e ingerire gli organisestranei presenti nel sangue, hanno origine nel
midollo osseo, da cui si allontanano per trasfenefle vene e nelle arterie, decidendo dove andare
in base alle sollecitazioni chimiche ricevute. Imooiti e altri globuli bianchi, come i linfociti,i s
spostano nel sangue e a un certo punto arrivanstanda di “fiuto” da un certo neuropeptide:
poiché queste cellule hanno sulla propria superfoéi recettori specifici per quel particolare
neuropeptide cominciano letteralmente a strisciz@eso di esso, effettuando Ehemiotaséf
(questa azione € molto ben documentata, ed esistetadi eccellenti per studiarla in laboratorio).
Ora, i monociti non sono responsabili soltanto debnoscimento e della digestione dei corpi
estranei, ma anche della cicatrizzazione delléeferidei meccanismi di riparazione dei tessuti. Per
esempio, esistono enzimi che producono e degradamollagene, un importante materiale
strutturale di cui e fatto il tessuto stesso deboo Quelle di cui stiamo parlando, quindi, sono
cellule con funzioni essenziali ai fini della sa&lue della guarigione. Una delle scoperte
rivoluzionarie che fecero Michael Ruff e la Pertdhe tutti i recettori dei neuropeptidi che si
trovavano nel cervello erano presenti anche sulbeicie dei monociti umani. Questi presentano
recettori per gli oppiacei, Igenciclidina PCP) e altri peptidi come la bombesina, e dunque pare
proprio che i peptidi capaci di influenzare le eiak controllino anche lo spostamento e la
migrazione dei monociti essenziali per la saluteegale dell'organismo. Comunicano con gli altri
linfociti, chiamati cellule B e cellule T, interaggo grazie a peptidi che si chiamacitochine
linfoching chemochinee interleuching e grazie ai loro recettori, consentendo cosiigtema
immunitario di sferrare un attacco ben coordinatot® la malattia. L'azione si svolge piu 0 meno

cosi: una cellula che lavora a difesa della saledene i monociti, circola nel sangue finché non

La capacita delle cellule, compresi i batteri ed altri organismi unicellulari, di diregersi verso uno stimolo chimico.
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viene agganciata dall'attrazione chimica di un ideptper esempio un'endorfina, l'oppiaceo
endogeno dell'organismo. A questo punto, puo legare quell'oppiaceo perché € dotata del
recettore per farlo. Tuttavia le cellule immunigamon presentano sulla superficie soltanto dei
recettori per i vari neuropeptidi. Com'e stato dstnato dalla rivoluzionaria ricerca svolta all'iliz
degli anni Ottanta da Blalock nell'universita delxas, e come hanno confermato gli esperimenti
condotti da Michael Ruff, Candace Pert, Sharon eyL®ahi e molti altri ricercatori, le cellule
immunitarie svolgono anch'esse il compito di predummagazzinare e secernere neuropeptidi. In
altri termini, le cellule immunitarie producono Igtesse sostanze chimiche responsabili di
controllare “l'umore” a livello cerebrale, come ad esempio le endorfiQeindi le cellule
immunitarie non solo controllano l'integrita desdati del corpo, ma producono anche sostanze
informazionali capaci di regolare I'umore o le efboz questo € un ennesimo esempio di
comunicazione biunivoca fra cervello e corpo. Wrdiddi questo genere appare tanto assurda ai
neuroscienziati e agli immunologi da indurre maltsostenere tuttora, come faceva l'editoriale di
Nature del 1982 in cui Blalock veniva “scomunicatcfie il solo fatto che queste molecole per la
comunicazione esistano non significa che sianoeudsatvvero per comunicare Dopo tutto, la
maggior parte della letteratura scientifica & asail'idea di unimpenetrabile - barriera sangue-
cervello BBB)- la cui esistenza era stata “dimostrata” dagpeesnenti compiuti all'inizio del
secolo scorso, in cui enormi molecole di tintunatiate nel corpo non erano riuscite a raggiungere
il cervello, e in effetti, & vero che alcune sogmwengono assorbite dal cervello con lentezza,
sempre ammesso che lo siano. Comunque, prove issierd indicano vari modi in cwitochine
chemoching linfoching interleuchine e altri immunopeptidipossono superare la barriera. Un
percorso d’accesso ben documentato prevede labgitasili legare con i recettori sulla superficie
del cervello, in modo tale da modificare la permigalkdelle membrane superficiali del cervello. Di

li possono emettere un segnale che viene captaatirdpeptidi e recettori situati in profonditalne
cervello. Per rispondere allo scopo di queste cacazioni, diamo un'occhiata a un esempio di
neuropeptide che possiede recettori in vari sisthuarsi dell’organismo, non soltanto il cervello e
il sistema immunitario ma anche I'apparato gastssitinale. Prendiamo la CCK o colecistochinina,
un neuropeptide che regola il senso di fame e diega scoperto e studiato dai chimici che
indagavano sulla sua azione nellintestino e cherioestruirono in seguito la formula. E una
sostanza anti-oppioide di produzione endogena clie ai processi metabolici, partecipa alla
neurobiologia dell'ansia, della depressione, detli@osi, della cognizione e della nocicezione. Se
gualcuno vi somministrasse qualche dose di cotmtigtina, voi non provereste il desiderio di
mangiare, per quanto lontano nel tempo possa estseoel'ultimo pasto. Solo di recente si e riuscit

a dimostrare che anche nel cervello e nella mitte (si puo definire il “cervello” del sistema
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immunitario) sono presenti i recettori della CCKuidi cervello, stomaco, pancreas, colecisti,
intestino tenue e sistema immunitario sono tutegmati tra loro dall'azione della colecistochinina
Esistono nervi contenenti CCK in tutto l'apparatigedente: dentro, intorno alla cistifellea e
prevalentemente dalla porzione prossimale delétirte tenue (pirolo, duodeno e digiuno). Dopo un
pasto, mentre il contenuto di grassi del cibo sstp attraverso l'apparato digerente verso la
cistifellea, si prova una sensazione di soddisfeziain sentimento di sazietd, e questo avviene
grazie al segnale che la CCK invia al cervelloaattrso il nervo vago. Inoltre la colecistochinina
segnala alla cistifellea e al pancreas che é il emndi mettersi al lavoro sui grassi contenuti nel
pasto il che esalta la sensazione di sazieta. ldogbke certo una buona idea attivare il sistema
immunitario durante il pasto, quando il cibo noangora digerito a meno che non si voglia ottenere
il risultato che il sistema immunitario lanci untaaico contro il cibo stesso. Per questo motivo
appare sensato che lo stesso sistema per cuideistochinina comunica al cervello una sensazione
di sazietd e mette al lavoro la cistifellea, il paas e la peristalsi, segnali anche al sistema
immunitario di rallentare I'attivita attraverso tamunicazione traCCK-nervo vago-acetilcolina
Circa la meta della produzione di enzimi totale ctmipo viene utilizzata per la digestione. E noto
infatti che il livello dei leucociti nel sangue isinalza dopo un pasto, cio € dovuto al fatto che i
leucociti sono ricchi di enzimi, in particolare dmilasi ma anche dproteasi e lipasi, che
utilizzano per svolgere la loro azione immunitatiasostanza € come se gli enzimi rilasciati dalle
cellule immunitarie durante la digestione “attasegie” i nutrienti in modo da scinderli per renderli
biodisponibili ai processi metabolici, anziché @k la propria azione protettiva attraverso la
cellula immunitaria. Se il vostro pasto € carenterizimi alimentariil vostro corpo li appropria da
altri siti al fine di partecipare al processo diges Stranamente, il corpo durante questo processo
pone una maggiore priorita sulla digestione chiasadlute generale, esponendo temporaneamente
'organismo agli invasori esterni. Come abbiamatoyis neuropeptidi e i loro recettori sono in
costante comunicazione con il sistema immunitakimeccanismo attraverso il quale si creano la
salute e la malattia. Uno dei modi che ora conosciattraverso il quale il sistema immunitario
influisce sulla nostra salute & la formazione dacphe sulle pareti delle arterie: le cellule
immunitarie secernono peptidi capaci di aumentadinunuire la formazione di placche nei vasi
sanguigni coronarici, che costituiscono un fattcineave negli attacchi cardiaci. Per quanto siamo
all'oscuro del ruolo che le emozioni giocano indwuesto, le prove epidemiologiche suggeriscono
che un nesso esiste Ad esempio € ben documentaiboilche il numero di coloro che vengono
colpiti da infarto il lunedi mattina (quando sirtaral lavoro) € piu alto che in qualsiasi altrorgm®

della settimana, e che il numero dei decessi raggiul massimo nei giorni successivi al Natale per
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i cristiani e al Capodanno cinese per i ciffeddal momento che, per un verso o per l'altro, sono
tutti giorni ad alta valenza emotiva, appare evideche le emozioni sono collegate in qualche
modo allo stato di salute del cuore, aspetto enmatgoche viene sostenuto anche dalla MTC. Un
altro nesso possibile con il sistema immunitarguarda i virus, che sfruttano gli stessi recetieri
neuropeptidi per entrare in una cellula: a secamell quantita di peptide naturale che si trova
intorno a un particolare recettore ed & disponibilegare, il virus che si adatta a quel recettore
trovera piu facile o piu difficile penetrare neltgllula. Poiché le molecole dell'emozione sono
coinvolte nel processo di penetrazione del virdarellula, sembra logico presumere che lo stato
delle nostre emozioni influira sulle nostre proligbidi soccombere o no all'infezione virale.
Questo potrebbe spiegare come mai una personanpun@larsi in forma piu grave di un'altra, pur
essendo esposta alla stessa dose di virus. Un Esparponale: io non mi ammalo mai quando sto
per andare in vacanza. Viaggiare e una cosa méosage produce un strano effetto sugli esseri
umani: quando gli aerei, i treni o0 le navi sonomovimento, € come se la vita di tutti i giorni
sparisse, tutti sono pieni di gioia, diventano éespne che sono veramente o quelle che avrebbero
potuto essere, si sentono liberi e quindi felicip&ssibile che una condizione di buon umore, di
forte aspettativa e speranza di una possibilita anthvventura eccitante, possa proteggere nei
confronti di certi virus. Una spiegazione plaushilel funzionamento di questo meccanismo e che
il rheovirus di cui & stata provata la responsabilita nettigere del raffreddore virale, utilizza lo
stesso recettore dellzorepinefring una sostanza informazionale che, secondo le giteditate
teorie psicofarmacologiche, verrebbe secreta imadénza con uno stato d'animo felice.
Probabilmente accade che, quando siamo felidigbvirusnon puo entrare nella cellula perché la
norepinefrinablocca tutti i potenziali recettori del virus. Nebrso dei secoli si & prestata molta
attenzione all'influenza dei processi mentali edbtmsulla salute e sulla malattia. Aristotele fu
uno dei primi a suggerire il nesso frenore e salutea lui si attribuisce I'affermazioneAnima e
corpo, a mio parere, reagiscono l'una all'altronmodo simpatetica»T uttavia soltanto dal principio
del ventesimo secolo, i ricercatori hanno a dispose strumenti abbastanza efficaci per
individuare i punti di collegamento e dimostraree dmo di questi, il sistema immunitario, puo
essere addestrato. Negli anni Venti e Trenta, aktianziati russi, allavanguardia della ricenca i
guesto campo, dimostrarono che il condizionamen&ssio, di stampo pavloviano, poteva
annullare o al contrario potenziare la reazione umitaria. Lavorando su porcellini d'India e
conigli, per esempio, abbinarono segnali come wudlle di tromba a iniezioni di batteri destinate
a stimolare il sistema immunitario. Dopo ripetugperimenti, gli animali “imparavano” ad attivare

il proprio sistema immunitario senza lo stimololeehiezioni di batteri, ogni volta che udivano il

*> Molecole di emozioni; Candace B. Pert, Tea Edizioni 1997, pg.226
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suono della tromba. Negli anni Settanta lo psicoldpbert Ader, della facolta di medicina
dell'universita di Rochester e il suo collega NialsoCohen, compirono una serie di esperimenti
rivoluzionari sui punti di comunicazione fra il getlo e il sistema immunitario, addestrando delle
cavie ad associare determinati stimoli con un exygmbprio come Pavlov addestrava i suoi cani ad
associare lo squillo di un campanello con I'avacan del cibo. Negli studi di Ader e Cohen, alle
cavie veniva somministrato un immunosoppressorpiale era stato conferito il gusto dolce della
saccarina. Alla fine, le cavie erano condizionatalgunto dagli effetti di questa sostanza che il
solo gusto della saccarina, anche senza farmaaogava una soppressione del sistema
immunitario: I'ennesima dimostrazione che i messaggntali possono alterare la fisiologia. Ha
dichiarato Eric Caine, presidente del Dipartimeditésichiatria presso la University of Rochester
Medical Center in riferimento a Robert Adett suo lavoro ha implicazioni straordinarie, nonls

per comprendere le risposte immunologiche allosstire alla malattia, ma anche per apprezzare gli
effetti potenziali fortissimi e positivi di cio chanti chiamano effetto placeboAnche se questi
studi hanno dimostrato che il sistema immunitarmtepa essere condizionato a livello del
subconscio, o del sistema nervoso autonomo, reatas@a da dimostrare che fosse possibile anche
controllare in modo cosciente il sistema immunitaed € quello che ha fatto Howard Hall nel
1990. Negli esperimenti chiave da lui condottualiersita Case Western Reserve, nell'Ohio, Hall
istruiva alcuni soggetti umani sul modo di adottasteategie cibernetiche” Il prefissociber deriva

dal grecokybernetesche significa‘colui che guida”, o “il timoniere”, e in questo contesto si
riferisce specificamente a pratiche di autoregolagicome il rilassamento e la visualizzazione
guidata, l'autoipnosi, I'addestramento al biofeellmil training autogeno. Utilizzando vari gruppi
di controllo, Hall ha dimostrato che coloro che geevano questareparazione ciberfisiologica
potevano utilizzare le tecniche indicate per aumrentn modo cosciente la densita dei globuli
bianchi, misurabile con i test della saliva e delgue. Fino a quel momento, esistevano soltanto
rapporti aneddotici sull'associazione esistentdifraoterapia e i miglioramenti clinici riscontrat

casi di verruche e asma, entrambe affezioni cheqmusessere mediate da cambiamenti nel sistema
immunitario a livello del subconscio. Tuttavia nesistevano misurazioni del cambiamento a
livello cellulare, e nessuna ricerca che dimost@alspotenziale di controllo coscientdall e stato

il primo a dimostrare che i fattori psicologici, edtificabili in un intervento cosciente, potevano
influire direttamente sulla funzione cellulare mastema immunitarioSe e possibile alterare il
funzionamento del sistema immunitario con un irgate cosciente, che peso pud avere questo ai
fini del trattamento della malattia? L'idea cheetaozioni siano legate alla malattia circola gia da
tempo. Negli anni Quaranta, Wilhelm Reich sugge&téa (a quel tempo considerata eretica) che il

cancro sia un risultato dell'incapacita di esprinker emozioni, in particolare di natura sessuale
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(Teoria dell’Orgoné®). Reich non solo fu messo in ridicolo dall'estsinient medico e scientifico,
ma fu addirittura oggetto di una persecuzione. "€attie fu l'ultimo nella storia del governo degl
Stati Uniti d’America a subire un rogo ufficiale kibri: i suoi testi furono sequestrati per ordine
della Federal Drug Administratiore tutte le copie disponibili del suo lavoro furodate alle
flamme. Comunque le idee di Reich, per quanto a&reti non perirono in quel rogo. Lo
psicoanalista tedesco Claus Bahnson, fra gli ditriproseguito in sordina quel filone di ricerca
finché oggi i suoi risultati si sono rivelati congnti con gran parte degli studi contemporanei di
biologia. Piu di recente, negli anni Ottanta, ¢lids di Lydia Temoshok, una psicologa che a quel
tempo lavorava all'universita di San Francisco,nlearivelato che i pazienti abituati a reprimere
emozioni come la collera, ignorandone l'esistenz@stravano una ripresa piu lenta di coloro che
erano abituati a esprimere le emozioni. Un alattdrcomune a questi pazienti eeutonegazione
derivante dall'incapacita di percepire le propagenze emotive. Viceversa, il sistema immunitario
appariva piu forte e la percentuale di tumori irthex nelle persone che erano in contatto con & lor
emozioni. E quindi possibile che l'ira o altre einoz “negative” possano causare la malattia? Oltre
agli studi recenti di vari ricercatori come Davigi&el, dell'universita di Stanford, i quali hanno
dimostrato in modo convincente come la capacitasgrimere emozioni, quali ira e dolore, possa
aumentare le probabilita di sopravvivenza nei malatcancro, ora disponiamo di un modello
teoretico in grado di spiegare come mai questo ryaeDato che l'espressione delle emozioni e
sempre legata a un flusso specifico di peptidicogbo, la repressione cronica delle emozioni sfocia
in un disturbo grave della rete psicosomatica.aalichi cinesi, per esempio, sostenevano che la
distonia dell’asse Cuore-Reni portava ad un prdeabinevitabile aumento delle emanazioni Hun
(I'ira) attraverso il flusso dei meridiani e infloeando cosi lo stato del fegato. Molti psicologgiog
interpretano la depressione comeitaniepressae Freud, in modo molto significativo, I'ha defanit
ira ridiretta contro se stessiOra sappiamo qualcosa di come si presenta guest@canismo a
livello cellulare. Prendiamo il cancro, per esempoun fatto accertato che tutti noi, in qualsiasi
momento, abbiamo un certo numero di minuscoli turmancerosi in via di sviluppo nel nostro
corpo. La parte del sistema immunitario che & nesgbile della distruzione di queste cellule
devianti € composta da killer naturali, cellule tla@no il compito di attaccare i tumori, distrudger
e liberare I'organismo da ogni proliferazione caosa. Nella maggior parte di noi, il piu delle
volte, queste cellule svolgono bene il loro lavam lavoro coordinato da vari peptidi del cervello
del corpo, nonché dai loro recettori, facendo @ doesti potenziali tumori non diventino mai
abbastanza grandi da farci ammalare. Ma cosa seiceed| flusso di peptidi s'interrompe? E

46 \ . . . . . . . . .
“Orgone” e il nome dato da Reich all’energia vitale, o energia preatomica, di cui sarebbe pervaso I'universo e che
nell’'uomo si manifesterebbe come energia sessuale e libido.
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possibile imparare a intervenire in modo cosci@atefar si che i nostri killer cellulari continuirao
svolgere il loro lavoro? Il contatto con le propemozioni puo facilitare il flusso dei peptidi che
dirigono queste cellule killer in un determinato mento? La salute emotiva € importante per la
salute fisica? E in caso affermativo, che cos'salate emotiva? Sono questi gli interrogativi sui
qguali dobbiamo cominciare a riflettere, se vogliaptendere sul serio i collegamento fra corpo e
mente. Innanzi tutto, una premessa: io sono comvhe tutte le emozioni siano sane, perché sono
le emozioni che tengono uniti la mente e il corjpa, paura e tristezza, le cosiddette “emozioni
negative”, sono altrettanto sane quanto sereniéaggio e gioia, anzi, secondo il sapere cinese
sono solo i vari aspetti della stessa cosa: I'emiana dello Shen Cosmico che € la consapevolezza
che vibra in funzione all’amore per la propria esi1za. Reprimere queste emozioni e non lasciarle
libere di fluire significa creare una disintegramonell'organismo, facendo si che agisca in modo
contraddittorio, anziché come un tutto unico. Lgamone di queste emozioni crea disgregazione,
crea mancanza d’amore, crea 'Ombra junghiana eagagio alimenta una falsa identita. Lo stress
creato da questa situazione, che assume la forrabathi, insufficienze o eccessi, nel flusso dei
segnali trasmessi dai peptidi per mantenere laidnafita a livello cellulare, € la causa
dell'indebolimento che puo condurre alla malatfiatte le emozioni sincere e autentiche sono
emozioni positive. La salute non consiste semplex@e nell'avere “pensieri felici”. A volte
I'impulso piu potente verso Euto-guarigione puo provenire da uno scatto d'ira reyarea tempo,
che attiva il sistema immunitario. Come e dove tpupsssa avvenire dipende da ognuno di noi: in
una stanza isolata, nell'ambito di una terapiardpgo (dove spesso la dinamica del gruppo puo
facilitare l'espressione di sentimenti sepolti @anpo) oppure in uno scambio spontaneo di
impressioni con un componente della famiglia o onca fidato o col proprio partner. Il segreto eé:
prestare attenzione, esprimere e poi lasciare arlg@nozione senza alcuna azione giudicatoria, in

modo che non continui a suppurare, o a lievitanenido cosi per sfuggire al controllo.

Come gia detto in precedenza, la CCK & una moleattiaoppioide, cio significa che anch’essa e
legata ai sistemi nocicettivi, nonché ai processissriali che rilevano e convogliano i segnali e le
sensazioni di dolore. Quando si lega nell'ipotalamparte della zona limbica del cervello, fa
spegnere I'appetito andando a stimolare la sensaziopiacere nella corteccia cerebrale, la parte
piu alta del cervello. Vediamo che lo stesso neeptige che ha la funzione di occuparsi della
metabolizzazione del cibo, ci dice anche quandav®mento di terminare quel pasto appagandoci
col senso della sazieta. Inoltre ci mostra comeoiitinuum dolore/piacerel metabolismo e un
appetito controllato naturalmente, si intrecciam fal midollo (SNC). La maggior parte della
gente pensa che il piacere e completamente semiabpyocesso nutrizionale e che non serve alla

funzione metabolica, ma in realta non e propriameosi. Comunque, grazie a questo suo aspetto
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la CCK e stata ampiamente adottata in varie rieeratompresa quella sull’effetto placebo
attraverso la comunicazione neuropeptide e reeet@uando il trattamento reale € sostituito da un
placebo il principio attivo del farmaco non e pitegente, ma icontesto psicosocialeémane
invariato. L’effetto placebo rappresenta, quindeffétto del contesto psicosociale positivo che
accompagna una terapia. Se un contesto positivppmdurre effetti positivi, un contesto negativo
puo produrre effetti negativi. In questo secondsocaiene utilizzato il termine nocebo. Un effetto
nocebo nasce da un’aspettativa negativa, ovvera detédenza che una determinata situazione
possa condurre a un esito negativo. Nel rappoeoetfetto placebo e nocebo € fondamentale
sottolineare il fatto che la credenza legata adpossibile efficacia avviene a causa dicamtesto
psicosociale L'effetto placebo e nocebo ci aiutano a compremdguanto detto riguardo ai
meccanismi di difesa: noi viviamo costantemente efietto placebo/nocebo della realta che
percepiamo, essendo cresciuti attraverso una thrdeedenze che non appartenevano alla persona
in oggetto, ma bensi @bntesto psicosocialee come se da adulti noi vivessimo un continuo ed
inconscio effetto nocebo dettato dall'aspettativeata dall’autonegazione emozionale di noi stessi,
nonché dai condizionamenti ricevuti dall'infanzMi spiego meglio: in quanto incapaci di saper
rispondere alle proprie esigenze emotive, ci afih inevitabilmente a cid che ci e stato insegnato
da piccoli o che abbiamo appreso attraverso gli ettmeidoneq tradendo e trascurando cosi
'essenza piu profonda del nostro sé. Durante attatnento medico, per esempio durante la
somministrazione di un antidolorifico, il paziemeeve il principio attivo del farmaco insieme a
differenti stimoli. Questi stimoli rappresentano dbntesto psicosociale della terapia, ovvero
I'aspetto fisico del trattamento (come la formd eolore del farmaco), la ritualita del trattamento
'informazione verbale fornita dall’equipe medicalee aspettative del paziente riguardo all’'esito
della terapia. Diversi modelli psicologici sonotsfaroposti per descrivere gli effetti placebo e
nocebo. Il primo descrive questi effetti come lans®guenza di un processo di apprendimento
(imprinting-modello di condizionamento classico avlmviano), mentre il secondo modello
considera I'importanza di processi cognitivi dioalivello (modello dell’aspettativa). Secondo il
modello di condizionamento classico, dopo ripeagsociazioni di uno stimolo neutro (il suono di
un campanello) con uno stimolo sensoriale (il cltionterno della bocca) che produce di per sé
una risposta (salivazione), la presentazione delstimolo neutro produrra la risposta. E possibile
indurre un effetto placebo utilizzando lo stessagypio di condizionamento. Per esempio, € stato
dimostrato che specifici aspetti di un trattamemmmne la forma e il colore di una compressa,
possono indurre delle risposte placebo da condam@mto, se precedentemente associati a
ingredienti attivi presenti nella compressa. All@sso modo, € possibile indurre una risposta

nocebo da condizionamento associando uno stimalbran@ un effetto collaterale. Secondo il
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modello dell'aspettativa, invece, gli effetti plédcee nocebo sono generati dalle aspettative e dalle
credenze che il paziente sviluppa durante unaiter@pversi fattori influenzano tali aspettative,
come le interazioni verbali con i terapeuti e dlriapazienti, le emozioni provate durante il
trattamento e le precedenti esperienze di ter®gaesempio, piu convincenti sono le parole che si
usano durante I'applicazione di una crema placéteost suppone riduca il dolore, piu alte saranno
le aspettative di riduzione del dolore e, di comsega, piu forte sara I'analgesia da placebo
prodotta dall’applicazione della crema placebo.ltiep le emozioni collegate all’'esito atteso
possono indurre effetti placebo e nocebo. edfendimentda un ruolo piu importante quando la
terapia mira a produrre un esito positivanisiasembra giocare un ruolo maggiore nel favorira esit
negativi. Per esempio, I'ansia anticipatoria dovatain dolore imminente pud trasformare uno
stimolo tattile in uno stimolo dolorifico. Inoltrde aspettative possono agire anche attraverso
l'attivazione di meccanismi di ricompensa che, wako dell’effetto placebo, corrispondono
all'aspettativa del miglioramento clinico. Oltrel’approccio psicologico, la ricerca sugli effetti
placebo e nocebo si & recentemente focalizzata stltio dei meccanismi biologici/fisiologici. |
principali approcci sperimentali utilizzati sono efjo farmacologice le neuroimmaginie la
registrazione da singoli neurom pazienti svegli. Nel trattamento del dolorestanministrazione

del placebo induce lattivazione del sistema degfipioidi e dei cannabinoidi, mentre la
colecistochinina ha un effetto inibitorio sugli apgi ed & coinvolta nell’effetto nocebo. Gli studii
neuroimmagine hanno esplorato le regioni cerebcaiinvolte nellanalgesia da placebo e
nell'iperalgesia da nocebo. E stato osservato cbamalgesia da placebo sia collegata a una
riduzione di attivitd nelle aree cerebrali coineoliella percezione dolorifica, facenti parte della
cosiddettd'matrice del dolore”, come il talamo, l'insula, la parte rostrale deltateccia cingolata
anteriore, la corteccia prefrontale dorsolaterddecorteccia somatosensoriale primaria, il giro
sopramarginale e il lobulo parietale inferiore siro. E interessante notare come la ridotta
attivazione in queste aree sia simile a quellargas® in seguito alla somministrazione di un vero
farmaco analgesico. Al contrario, I'iperalgesia mtacebo sembra essere collegata a un aumento
dell'attivita nelle stesse aree della matrice delode, come la corteccia cingolata anteriore
bilaterale dorsale, I'opercolo parietale e frontsil@stro, la corteccia orbitofrontale e I'ippocamp
Con i recenti progressi delle scienze biomedicle#ladisiologia e delle neuroscienze, oggi siamo
nella posizione di potere affrontare e discuteirgdrazione terapeuta-paziente da una prospettiva
biologica. In particolare, le neuroscienze sembmssere I'approccio piu appropriato per affrontare
guesta sfida. Infatti, € oggi possibile esplorarstuaiare il cervello del paziente durante questa
speciale interazione sociale. Ovviamente le newnge rappresentano una disciplina vasta,

costituita da differenti sottodiscipline, come leunoscienze molecolari e cellulari, oppure le
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neuroscienze cognitive. Le neuroscienze socialiognitive possono analizzare linterazione
paziente-terapeuta in termini biologici dal momeaob® oggi molti dei meccanismi cerebrali del
comportamento sociale sono noti. Per esempio, caaras alcuni dei meccanismi fisiologici e
biochimici di funzioni complesse quali fiducia, speza, empatia e compassione, che rappresentano
elementi essenziali nell@lazionefra terapeuta e pazient&e da una parte il paziente deve avere
fiducia e speranza, dall'altra il terapeuta deveess empatico e umano. Le recenti acquisizioni
nell'ambito della fisiologia e delle neuroscienzevdno essere anche considerate in un contesto
evoluzionisticp entrambe studiano diversi sistemi biologici, eghiosistema biologico, sia esso
semplice o complesse, un prodotto dell’evoluzione emerso per uno sqmeeisa Per esempio, i
circuiti cerebrali implicati nella fiducia sono ersenel corso dell’evoluzione al fine di rafforzdee
interazioni sociali. La fiducia e infatti un compamento che favorisce i contatti tra gli individui,
ma se un paziente che cerca sollievo non ha fidoelaterapeuta e nelle pratiche adottate,
l'interazione terapeuta-paziente non ha alcun sdnseistere. Percio, una corretta comprensione di
come siano emersi i circuiti nervosi coinvolti eeilhterazioni sociali € di fondamentale importanza,
poiché ci permette di acquisire quelle informazinacessarie per comprenderet@ini evolutive

di funzioni complesse quali I'altruismo e le pratgcterapeutiche. Dunque falazioneterapeuta-
paziente puo essere affrontata in termini evolugtamn, fisiologici e neuroscientifici, alla lucestle
recenti scoperte nell'ambito delle neuroscienzeohcetto basilare consiste nel fatto che, da una
prospettiva fisiologica e neurobiologica, l'intei@ze tra le due parti puo essere suddivisa in atmen

quattro fasi:

* La prima e la fase désentirsi male”, che rappresenta un punto di partenza essenagie p
successivo repertorio comportamentale. Le neuneaeibanno molto da dire su questa fase
perché coinvolge diversi sistemi sensoriali e reguerebrali che insieme contribuiscono
all’esperienza globale e cosciente del “sentirsiefnaPer esempio, la percezione di un
sintomo come il dolore € modulata sia da sisteroerdenti che da sistemi discendenti di
controllo. Un po’ come quando ci feriamo inconsapeente un dito ed iniziamo a sentire
il dolore solo quando notiamo la ferita.

» La seconda fase é rappresentata da cio che spipggente dcercare sollievo”, un tipo di
comportamento finalizzato a sopprimere disagiofteesenza. Questa fase non e diversa da
cio che accade quando si cerca di sopprimere fasetee e a questo riguardo i meccanismi
di ricompensa/difesa come quello delkegaziones dellascissionegiocano un ruolo chiave.

» Laterza fase consiste nélihcontrare il terapeuta”, un’interazione sociale unica e speciale

tra paziente e terapeuta in cui quest’ultimo rapgméa il mezzo che permettera di eliminare
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disagio e sofferenza, e per tale motivo rappreseglisstesso una potentissima ricompensa.
Durante questo tipo di interazione entrano in gioadte funzioni complesse, come fiducia
e speranza da una parte ed empatia e compassitakrdale neuroscienze cominciano a
comprendere tali funzioni e, inoltre, consentonstddiare non solo il cervello del paziente,
ma anche quello del terapeuta, con il suo comp@amamnempatico e umano.

 La quarta fase corrisponde al momento“ritevere la terapia”, che e latto finale e
sicuramente il piu importante nel rapporto pazigatapeuta. In questa fase, il semplice
rituale dell’atto terapeutico genera risposte pesitli miglioramento dovute alle aspettative
di beneficio da parte del paziente (risposta plageb

Cosi come descritte da questa prospettiva neunghaa, le quattro fasi rappresentano nella loro
globalita il contesto nel quale si inserisce I'éffeplacebo. Si tratta di wsistema sociale-neuronale
che si e sviluppato come meccanismo di difesaarsiocdell’evoluzione, come se fosse una sorta di
“software biologico collettivo? Cosi come le risposte immunitarie cellulari shaavolute per
proteggere I'organismo dai microinvasori esternilaereazione diotta-fuga per affrontare un
pericolo, cosi la relaziorfguaritore-malato” si &€ evoluta per fornire supporto psicologico eiae

al debole, al sofferente, all’anziano, e per gamamd soppressione del disagio e della sofferahza
semplice contatto sociale, cioé l'incontro conguaritore”. Un individuo con un cervello capace di
bloccare il dolore ogni volta che rileva la presedzun aiuto terapeutico ha un vantaggio evolutivo
rispetto a un altro individuo il cui cervello nongsiede tale capacit@Questo sistema di difesa é
sempre presenteindipendentemente dall’efficacia delle terapiafjphe fornite dalla medicina
allopatica o alternativa. Anche se una praticat@reente inefficace, le aspettative di beneficib de
paziente, la risposta placebo, possono essereisutfia sopprimere la sofferenza, endorfine, e a
influenzare il decorso della malattia. A ogni moilagistema sociale-neuronaéesempre al lavoro,
come un sistema ancestrale pronto a entrare inn@ziohe si tratti dello sciamano o del
medico/terapeuta moderno. Non utilizziamo questtemanella sola relazione paziente/terapeuta,
ma & un processo psicologico che noi abbiamo sewmipis® e in ogni momento. E il sistema
“Istintivo-difensivo” che manifestiamo con la risgga somatosensorialegenerata dal legame
peptide-recettore. Tale azione avviene in rispagtaina relazione molto intima cobntinuumdel
piacere e del dolordisico ed emozional€®uesto aspetto ci porta nelle piu recondite prdita del
subconscio (R-complex) dove ci attende il nostrittdiad esistere, in quanto la misurazione del
piacere e del dolore € intrinsecamente relazioals®nso di vivi 0 muori. Se cosi non fosse cosi
saremmo probabilmente gia tutti morti, in quanta saremmo in grado di percepire il dolore fisico

ed emozionale generato da un’ipotetica ferita nert@Questo aspetto della vita umana viene
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analogicamente interpretato dagli antichi cinesmeol’ “Essenza Jing del Cielo Anteriore”
I'Essenza Shenata dallaVacuita Altre filosofie la chiamano I4Scintilla Divina”, mentre ai
cristiani € un aspetto piu noto conmi®io ci fece a sua immagine e somiglianzalhsomma,
un’ereditarieta “genetico-psicologico-sensorialéiecsi e sviluppata come meccanismoadlito-
difesa nel corso dell’evoluzione umaneid‘che ci e stato datg’che & anche cio che ci permette la
relazione con l'altro e quindi con noi stessi, perché ridgandoci che la primd‘relazione”
sperimentata dal neonato, se non addirittura glafeta, € quella vissuta attraverso i propri
movimenti propriocettivi, i mezzi che “certificandd sua esistenza, la sua identita. Rileggendo |l
paragrafo relativo alla relazione medico/pazierde an ottica piu minuziosa dovreste capire che
guesto processo psicologico avviene in conform@alunque tipo dielazione L'aspetto sondato

in precedenza potrebbe quindi essere reinterprétabm’ottica piu ampia, come ad esempio puo
essere la relazione genitore-figlio fino ad arréevar quella con noi stessi. Il paziente si affida al
terapeuta cosi come il bambino si affida nella wutalita al genitore, assecondando quella parte
istintiva di sé che gli permettera di vivere. Cedicspiegarmi meglio: durante il nostro processo
formativo, cioe la nostra infanzia, veniamo inebik@ente “corrotti” attraverso svariatissimi
condizionamenti pavloviani che attecchiscono sendagio sul bambino, distorcendo la realta e
contribuendo alla perdita della sua identita. Umbizmo € un’identita che non sa ancora di essere
un’identita, in quanto “immaturo” risulta esserm#é ad un qualunque altro cucciolo che necessita
cure parentali, motivo per cui si identificheravitabilmente con chi si prendera cura di lui, iisuo
genitori o chi ne fara le veci. Questo aspetto, dliegarantisce la sopravvivenza, entrera
inevitabilmente in conflitto col susistemasomatosensoriaioe quello che “sente” attraverso i suoi
processi propriocettivi. Il risultato del conflitttra questi aspetti diverra in seguito la base
dell'immagine corporea che il bambino prendera coeate, trovandosi a rifiutare inconsciamente
se stesso, a causa dell'autonegazione derivanteadglacita di percepire le proprie esigenze
(sensazioni) emotive come sue. Il bambino che ao& i grado di riconoscere le proprie esigenze
emotive da adulto si ritrovera in balia di un vezoproprio effetto “nocebo”, dove le altrui
indicazioni diverranno le proprie credenze andaodsi a distorcere quello che é la sealta
somatosensorial&Come abbiamo anticipato, lo scopo generale digrsia immunitario consiste nel
difendere I'organismo, e per farlo, il sistema inmitario deve definire i confini dell'organismo,
operando una cernita fra quello che é sé e qubkoéecaltro da sé, distinguendo cio che fa parte
dell'organismo e richiede delle riparazioni da tpuehe invece € un corpo estraneo e dev'essere
eliminato. Durante la crescita il bambino sperimenuesto stesso processo, in cui liniziale
inconsapevolezza del proprio lo diventera poi hitil& dell’adulto di domani. Se creassimo una

trasposizione tra lo sviluppo del sistema immurotar la formazione dell'identita del bambino
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potremmo dire che la stessa affermazione del sé&weViene nel processo psicologico del bambino
potrebbe essere la medesima, a livello immunitanel, definire i cosiddetti propri confini.
Soprattutto appurando che i linfociti possiedondlasioro superficie milioni di recettori degli
oppiacei e sono quindi in grado di autoprodurretiesse endorfine del cervello, andando cosi a
contribuire alladanzarelativa alcontinuum dolore/piacereE inoltre curioso sapere che il Timo, la
ghiandola primaria per la produzione dei linfoctisulta avere un decorso piuttosto anomalo
rispetto ad altri organi del corpo. Il piccolo ongalinfoide situato sotto lo sterno cresce
rapidamente dal momento della nascita fino ai due di eta e si trova poi ad andare incontro ad
una progressiva atrofia. Molti sostengono chemnh@isia una ghiandola che si atrofizza col crescere
dell’'eta, mentre studi piu recenti rilevano invete gran parte di questo effetto atrofico sia dausa
dalla sua estrema vulnerabilita allo stress. C'amntico sapere che lega il Timo all’'entusiasmo per
la vita, e ci0 potrebbe dare un’intuizione sul ssmccombere in relazione a situazioni poco
piacevoli, come quelle che generano stress. Ditquaspetto cio che piu mi affascina e la
corrispondenza tra il processo atrofico del tima tormazione emozionale che affronta il bambino
durante la sua crescita. Il Timo si sviluppa in@pgprenatale e mantiene la sua piena funzionalita
fino alladolescenza, la sua presenza é fondaneeptakché nell'organismo appaiano i linfociti T
che si distribuiranno poi nelle ghiandole linfatictE come se nel momento in cui la percezione
cognitiva del bambino muta per divenire memorignmo ai tre anni, il Timo inizi ad intraprendere
la strada verso la propria atrofia, la quale siifeata maggiormente nella fase adolescenziale, dove
effettivamente, iniziamo a vivere tutta una serliendicurezze comportamentali che coinvolgono
I'lo col sociale. La mia fase adolescenziale, psgnepio, si € contraddistinta con una fortissima
crisi d’identita, di cui ero ancora in preda finagaalche anno fa. Come anticipato, l'attivita dei
linfociti T sta alla base dellimmunitZellulo-mediata vale a dire di quel processo per cui
'organismo riconosce e distrugge le cellule irdetisparmiando quelle sane. Se la capacita
immunitaria del Timo non si sviluppa correttamea@teome se mancasse la possibilita organica di
distinguere l'altro da sé, manca la capacita dindjgere l'aggredito dall'aggressore e quindi il
riconoscimento della propria individualita e dedjpri “confini”. Se il bambino non cresce con una
propria e corretta consapevolezza emozionale é s@mmnfondesse I'lo con I'altro, in quanto i
segnali ricevuti appariranno distorti e inidondegroprie sensazioni. Il Timo e cio che racchiude
piu di tutti gli altri organi l'aspetto legato alugrto chakra, quello delleelazione in quanto
rappresenta il processo dell'affermazione orgarde#la propria individualita in armonia con
'organismo d’appartenenza. La funzione immunitaita sua collocazione nel torace, dove pare
che avvolga amorevolmente la parte superiore dalecwi offre un’immagine ben definita atta alla

difesa, rappresentando quindi il processo di aféaione della propria identita e personalita in
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armonia ed equilibrio con il mondo circostante, ctah la percezione della propria capacita di
esistere nella relazione con l'altro nel rispettooeionale di entrambi. Questo centro fornisce
energia al cuore, Cuore che da sempre, per mdiggora, € considerato la sede dell'energia divina,
nonché la sede dell’ aspetto Cuore-Mente deglichnttaoisti. Non escludo, anzi ne sono
sostenitore, che questo aspetto potrebbe essepeigprma delle cause scatenanti delle malattie
autoimmuni. Abbiamo gia detto che il bambino iniiante non fa distinzione fra sé ed il mondo
che lo circonda, questo € un lungo processo chiemana tappe, in cui le affermazioni dei genitori
risultano essere piu affidabili del sentire del bam stesso. E' quindi probabile che questo
processo potrebbe essere complicato, e ch&alsn sénon sara in grado di poter differenziare
correttamente il proprio lo dall’altro, determinandosi anche I'abilita dei propri “confini”. Questa
distinzione psichica potrebbe essere il processhihnico legato allo sviluppo dell’attivita
immunitaria. La mancanza di “istruzioni” di quesienere potrebbe, con plausibilita, essere la
motivazione di queste auto-aggressioni che si rast@ho nel fisico operando attraverso |l
subconscio. Questo, a mio avviso, &€ un aspettalghante un percorso terapeutico dovrebbe avere
una notevole incidenza, soprattutto se lo si apalda un punto di vista autoimmune. Si potrebbe
verificare che il flusso dei peptidi che viene sd&to per il coordinamento immunitario venga in un
gual modo “influenzato” per attaccare il proprigganismo o che gli stessi linfociti producano dei
peptidi atti a segnalare altri tipi di linfociti oee avversari. Ricerche di questo genere non sono
ancora state effettuate, ma altre gia confutateepbero a breve aprire la strada verso queste nuove
ed inesplorate teorie. La rivoluzione dei peptidigortato, e sta ancora portando, moltissime nuove
informazioni sulle possibili implicazioni biochintie delle emozioni attraverso il rapporto

peptide/recettore all’interno del complesso mewoipe.

Potrei nuovamente parlarvi della straordinaria ingreza con cui I'asse Cuore-Reni agisce,
secondo i cinesi, su questo aspetto sia dal puniesta psicologico sia da quello biochimico, ma
per non essere ripetitivo, mi limiterd a sottolireahe la struttura chimica di ciascun tipo di
recettori degli oppiacei presenti sulla superfida linfociti € risultata essere identica al 98-99%
alle sequenze di quelli presenti nel cervello. teperte di quasi tutti i recettori dei neuropeptidi
dei neurotrasmettitori e degli ormoni neuroendacsulle cellule del sistema immunitario sono
state ampiamente dimostrate. Altre prove convingattil concetto dmente/sistema immunitario

si trovano nei numerosi effetti dello stress stiliazione immunitaria e, sull'osservazione che le
caratteristiche comportamentali possono prevedesedcettibilita dell'autoimmunita in un modello
di sclerosi multipla animale. Gli studi sugli anim&anno rivelato che le differenze nella
suscettibilita all’encefalomielite autoimmune spentale sono correlate alla reattivita asie

ipotalamo-ipofisi-adrenaldaspetto noto nella tesi come Asse Cuore-Rerspéto del’Essenza
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del Cielo Anteriore). E inoltre risaputo che esista stretta relazione tra i parametri neuroendocri
e le caratteristiche comportamentali, suggerend® itlcomportamento e la suscettibilita alle
malattie possano essere associati. Risultati camestiglasciano ben pochi dubbi sul fatto che la
mente e in grado di influenzare il sistema immuiatanonché il corpo. Due osservazioni sembrano
aver posto la base per risolvere il mistero. Inmpriluogo, € stato stabilito che le risposte
immunitarie periferiche potrebbero alterare il tasis attivazione dei neuroni n&INC Quindi, le
informazioni possono fluire non solo dal SNC akesisa immunitario, ma anche nella direzione
opposta. Inoltre, I'innervazione dei tessuti e ideggani immunitari fornisce un condotto per tali
informazioni. Ma quale € la natura e la fonte défimrmazioni, come e da quali mezzi viene
ricevuto? Questo é stato chiarito dalla secondareasione che, come gia discusso, le cellule
immunitarie possono produrre neuropeptidi come dimdoe altri neurotrasmettitori e i neuroni
possono produrre citochifle Inoltre, le cellule del sistema immunitario eSNC possiedono
entrambi i recettori per le citochine, nonché nepepiidi e neurotrasmettitori. Cosi i
neurotrasmettitori, i neuropeptidi e le citochireppresentano le molecole di segnalazione che
trasmettono le informazioni chimiche e, a secorello dtimolo, i neuroni o le cellule immunitarie
possono esserne la fonte iniziale. Queste inforomazhimiche a loro volta possono essere ricevute
dai neuroni e dalle cellule immunitarie in quantdrambi condividono gli stessi recettori. E stato a
lungo affermato che questo circuito completo doinfazioni biochimiche tra i neuroni e le cellule
immunitarie permette al sistema immunitario di fienare come organo sensoriale. Un vero e
proprio “sesto senso”che completa la nostra capacita di essere consiyp®n solo dell'universo
delle cose che possiamo vedere, sentire, gustaceare e odore, ma anche dell'altro universo,
guello delle cosénon-visibili” : batteri, virus, antigeni, cellule tumorali e aligenti troppo piccoli

da poter vedere o toccare o sentire 0 assaporardoare con l'utilizzo dei sensi a noi piu
conosciuti. Il riconoscimento di talstimoli noncognitivi*dal sistema immunitario comporterebbe
la trasmissione di informazioni al SNC attravems@uliddette molecole di segnale condivise, peptidi
0 neuropeptidi, per causare una risposta fisiobbgle in ultima analisi &€ vantaggiosa per |'ospite
dannosa per I'agente infettivo. Questa nozionside#ma immunitario come componente dei nostri
sensi é stata sostenuta da risultati piu receatieBempio, al momento di un’infezione peritoneale
suoi batteri e/o prodotti, causeranno la febbre ibae associata al comportamento della stessa
malattia. Cio avviene come risultato diretto delitme dellecitochine proinfiammator{derivate da
cellule immunitarie) che mandano il segnale al Siti€averso il nervo vago. Questo € un esempio

che coinvolge un neuropeptide dimostrando che steraia antinociceptivo (analgesico) puo essere

%’ Le citochine sono mediatori polipeptidici, non antigene-specifici, che fungono da segnali di comunicazione fra le
cellule del sistema immunitario e fra queste e diversi organi e tessuti.
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attivato dall'inflammazione, producendo in vivofdendorfina da parte delle cellule immunitarie
nel sito dell'inflammazione. Tafgendorfina, a sua volta, agisce sulle fibre nensesesoriali local

per causare analgesia, cosi il ciclo informatiwhi&so.

FG.2. Esempi di percorsi nervosi afferenti utiliizaer I'immunosensing. (1) Citochine-like IL-1 sgbno sul nervo
vago per causare cambiamenti comportamentali eosinti malattia. (2) | neuropeptidi derivanti danfociti come la
B-endorfina modulano le sensazioni di dolore agesdionervi sensoriali periferici. (3) IL-1 puo agisall'ipotalamo e
sull'ipofisi per produrre rispettivamente CRH e A€T4) Gli ormoni derivanti da leucociti come 'oome stimolante
di a« -melanocyte attraversano il barriera sangue-cdivet influenzano la segnalazione sul sistema nervos

simpatico?®

Al contrario, il SNC avvisa il sistema immunitargtei cambiamenti ambientali utilizzando la
condivisione neuropeptide, neurotrasmettitoreeeettori delle citochine che risiedono sulle cellul

8 Figura 2, 3, 4 sono tratte dall’articolo di J. Edward Blalock. “The immune system as the sixth sense”. Journal of
Internal Medicine. 2005 Feb;257(2):126-38. DOI: 10.1111/j.1365-2796.2004.01441.x
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immunitarie. Un esempio di questo é I'effetto deliess per attenuare la funzione immunitaria: cio
avviene attraverso gli effetti dei prodotti delbas ipotalamo-ipofisi-surrenale sulle cellule
immunitarie. Una diminuzione di questo asse edpasta organica al fattore inflammatorio, come
nell’insufficiente rilascio dell'ormone polipeptati chiamatocorticotropina (CRH), che é stato
dimostrato di poter predisporre un animale ad uakattia autoimmune a causa della mancanza di

regolazione del sistema immunitario.

FG.3. Esempi di percorsi nervosi efferenti che ntado la funzione immunitaria. (1) L'acetilcolina ldeervo vago
agisce sui macrofagi alla sintesi proinfiammatodalla citochina. (2) Gli ormoni dell'asse ipotalafspofisi-adrenale
modulano la funzione linfocitaria. (3) Il deflussompatico pud regolare la funzione dei tessuti imireidelle loro

cellule.
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Un secondo e particolarmente emozionante percaiswalge il nervo vago efferente. Negli studi
di Tracey et al., I'endotossina (lipopolisaccalfiieprodotta da tutti i batteri gram-negativi, adtiv
macrofagi per rilasciare citochine potenzialmestali. In colture di macrofagi umani stimolati con
lipopolisaccaridi € risultato che ACh (acetilcolinmduce la soppressione della produzione di
citochine proinflammatorie indotta dal macrofago amm, ma non della citochina anti-
inflammatoria. Questo effetto inibitorio sulle atone proinflammatorie potrebbe essere
sintetizzato in vivo, mediante la stimolazione teled del nervo vago efferente durante
I'esposizione all'endotossina. La soppressioneudista sintesi da parte delle citochine é stata
osservata in vivo attraverso il rilascio vagaleAdih che agisce sui recettori ACh nicotinici che
risiedono sui macrofagi e sulle altre cellule detesna immunitario: tutto questo & estremamente
importante per la prevenzione da uno shock endotnds questo caso particolare, la sottounita
del recettore ACh nicotinico € essenziale perdtédfanti-infiammatorio. Inoltre & stato dimostrato
che anche i leucociti mononucleari (monociti) poss@sprimere l'acetiltransferasi della colina
sintetizzando cosi l'acetilcolina (ACh). In sostanasservare lo stesso fenomeno con l'utilizzo di
una soluzione salina (PBS) come sostituto alla do§RH (corticotropina) sarebbe considerato un
effetto placebo. Tuttavia, questo effetto placeaama una spiegazione molecolare con importanti
ramificazioni. In particolare, un fattore di stremparentemente impercettibile (iniezione di PBS)
che in sé non provoca alcuna risposta ACTpttalamo-ipofisi-surrenaleo glucocorticoide puo,
attraverso gquantita minime di CRH amplificare nolevente una coincidenza ovvero l'attivazione
dei mediatori dello stress inflammatorio (ACTH).rfaeto, a seconda dell'individuo, un evento che
potrebbe essere percepito in generale dalla pdpokzcome lievemente stressante o
completamente carente di stress psicologico odfisiotrebbe invece avere un profondo effetto
fisiologico rispetto alla risposta coincidente aceessiva di tale individuo associata a malattie e
infezioni. Con queste conoscenze, non sembra isweile che la personalita e la prospettiva di un
individuo possano avere un impatto reale e spiégabila loro suscettibilita alla malattia, se non

addirittura indurla.

e Lipopolisaccaridi (LPS) sono molecole altamente complesse e possiedono le caratteristiche dell'immunogenicita,
tanto da essere definiti il pil potente immunogeno naturale.
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Fig.4 Incrocio dei sensi classici e il sesto sendg. Il leggero, forse impercettibile, stress o placebo causano
all'ipotalamo un rilascio di corticotropina (CRHNiquantita troppo basse per evocare l'uscita di AC(Brmone
adrenocorticotropo) da parte dell'ipofisi, ma saifinte a regolare i recettori ipo-pituitari IL-1'{fhiterleuchina-1). (2)
L'inflammazione o le infezioni coincidenti o suaies induce I'lL-1 ad agire direttamente sull'igdfper provocare
I'emissione di ACTH e (3) una risposta di stress ehal di l1a di quanto sarebbe stato previsto péivello di stress

inflammatorio.

E veramente ironico che nella storia degli studiasfisiologia dei sistemi organici siano state
spesso osservate similitudini tra il sistema imrtario e il sistema nervoso in termini di numero
totale di cellule, complessita combinatoria e memosono state tracciate analogie anche tra il
sistema immunitario, la grammatica e il linguagdiattavia, mancavano esperimenti definitivi. Ora
e chiaro, come sostenuto da solide conclusioni,esigte un potente linguaggio interconnesso tra
guesti due sistemi. Infatti, il terminsinapsi immunologicab SMAC (SupraMolecular Activation
Cluste) é entrato nell’'odierno lessico biologico e I'eamte immunologo Mark M. Davis ha
recentemente ridefinito l'idea, ora familiare, d@ffermazione che i linfociti e le cellule natural

killer possono essere considerate come degli orgamsoriali in formato cellula, che campionano
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costantemente I'ambiente interno dalle sostanzexcheyli appartengono o per lo stress cellulare o
per delle aberrazioni organiche. Proprio come itdrelli oculari nell'occhio possono rilevare
anche un singolo fotone, le cellule T citotossipbsesono uccidere grazie alla consulenza di solo tre
legamenti peptidici. Nel contesto della presents, teembra che la similitudine dsistema
immunitario/nervoscsia diventata realta. Cio che e stato precedemt&masto come fuori dal
regno della percezione sensoriale, e quindi métafis fantascientifico, € ora visto come diverso
grazie all'intrinseca relazione peptide-recettdreantinuum piacere/doloreRisulta chiaro che non
solo agli antichi cinesi piaceva chiamare con kssb nome cose differenti e con nomi differenti
cose simili, ma che anche nel campo scientificmlpacomeemoziongsentimentco amore sono
sempre state vere e proprie tabu, alle quali stete sperte le porte solamente con le piu recenti
scoperte, mentre prima di queste si usavano teragime umore e/o comportamentoUn altro
aspetto in cui la ricerca risulta essere limitatea @nancanza di interdisciplinarieta: 'ambiente
scientifico e troppo separazionista e cosi si vgmerdendo le immagini d’insieme. Finalmente pero
stanno emergendo nuovi punti di vista che vogliandare oltre ai dogmi legati alle scoperte di
inizio secolo scorso, avvalendosi di strumentazalfavanguardia e con intuizioni del tutto nuove
rispetto alle vecchie credenze. Nella tesi a vetitolineo quanto sia difficile per le nuove idee
conquistarsi uno spazio nel campo della medicinaneesempio € quanto accadde al medico
ungherese Ignaz Semmelweis negli anni successhd4). Esercitando la professione in un reparto
di ostetricia a Vienna, si accorse che fra le datelke classi povere, che usufruivano dell'assesten
di levatrici dell'ospedale, le vittime della fatafebbre puerperale erano infinitamente meno
numerose che fra le donne ricche, assistite daianedsi rese conto che la differenza era dovuta a
fatto che i medici non si lavavano le mani primaviditarle, poiché si attenevano a un programma
guotidiano che li costringeva a passare direttaendatl'obitorio, dove svolgevano ricerche, alla
corsia di ostetricia dove facevano le visite. Spessedici visitavano le pazienti con le mani arcor
coperte di sangue e germi dei cadaveri. |l fatbth& allora nessuno sapeva dell'esistenza dei germi,
anzi, i medici si facevano un vanto di avere il @@bianco costellato di macchie di sangue, segno
che avevano appena eseguito delle ricerche e genatio degni del massimo rispetto. A titolo
sperimentale, Semmelweis provo a lavarsi le mamadi visitare le pazienti, col risultato che le
sue assistite non si ammalavano piu di febbre gualg Ma quando imploro i colleghi di imitare il
suo esempio, quelli lo derisero sbuffando, senastare attenzione a un'idea in apparenza cosi
oltraggiosa per loro. Infine, nel 1862, nel disper@ntativo di dimostrare la validita della susite
Semmelweis si taglio un dito prima di immergereriano nel ventre aperto di un cadavere, con il
risultato che contrasse una febbre e mori nel djifgochi giorni, come vuole una ipotesi sulla sua

prematura scomparsa. Eppure nulla cambio. || mondo era pronto ad agire in base alle
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osservazioni di Semmelweis, nonostante le ampieepesistenti della loro validita: in mancanza di
una dimostrazione dell'esistenza dei germi quedlgervazioni sembravano prive di fondamento.
Cosi come allora, viviamo tutt’oggi questa sortandgazione collettivan merito a alle nuove
scoperte citate in questa tesi, che esistono, nmagov® semplicemente ignorate, perché
metterebbero in discussione pareri apparentemeaneetralmente opposti. Effettivamente quando
si osservano le singole facce di una stessa mam@iano le si vedono differenti, ma se si pone la
stessa moneta in verticale e la si osserva dall&alhota che entrambe le facce sono essenziali all
sua realizzazione. Cosi come le distinte facce i singola moneta, medicina allopatica e
alternativa si scontrano attualmente attraverstode diversita, perdendo cosi di vista il punto
focale offerto dalla malattia, ovvero il quadro Gilto. La malattia € un’esperienza che provoca
dolore, indipendentemente dal fatto che si poss® onanifestare fisicamente, a livello psichico
opera ugualmente su uno stato di sofferenza. @ spnti malattie che portano I'attenzione sul
malato facendolo in un qual modo sentire ricondsciagli occhi di tutti, come se finalmente
riuscisse a essere visto e quindi accudito. Measitseno altre malattie che non vogliono attenzione,
anzi, portano il malato a sentirsi un “escluso’meose dovesse espiare una qualche colpa o peccato
immorale. Soprattutto nel secondo caso, la malpti@alimentare percezioni mal adattative, dove
il malato si sentira come uamberrazione socialesfuggendo la relazione col terapeuta. Il come la
malattia agisca e il grado con cui venga vissutgrapre relativo alla percezione della realta della
persona (attivita somatosensoriale) e non devieimanodo essere sminuita o svalorizzata da altri.
In quel momento la malattia e la realta piu sokdpredominante che compone la vita di quella
stessa persona. Dal canto nostro, in quanto asisiatla persona, possiamo aiutare qualunque tipo
di questi disturbi attraverso l'utilizzo di tecnele pratiche non invasive, atte al ripristino doun

stato di salute.

Come ho anticipato, la respirazione risulta essermezzo incredibilmente efficace: oltre a favorire
la creazione organica di nuovi peptidi, andremocegiiere tensioni muscolari ed accumuli
emotivi, in modo da offrire un maggiore e fluidocdeso dello Shen del paziente. Come
spirito/energia/stato Shen, i cinesi si riferivalinsieme dell’equilibrio energetico/emozionaleld
corpo: una persona con un buon stato dello Shenneoaessita di un terapeuta, in genere & una
persona vitale che sa affrontare le sfide della nél rispetto di se stessa e degli altri. Quamndia s
necessita di un terapeuta € perché lo stato dalbm 8on sta “scorrendo” in modo adatto, c’'e una
sorta diinghippg c’é qualcosa che non permette il fluire corretétle “informazioni” e cio puo
anche essere identificato come lo stato déltaza Vitale” del paziente. Questa forza vitale altro
non e che cio che gli antichi cinesi consideravawmiacnome di Essenza Shen del corpo, € un’energia

che si manifesta attraverso la gioia di esisteezo8do Edward Bach serve infatti operare sullo
86



stato d’animo della persona e non sulla malattasisvuole realmente aiutare la persona ad
intraprendere un cammino verso la promigo-guarigione. Nella visione olistica del complesso
corpo/mente, la malattia per il terapeuta assuntiadicazione di cio che la persona sta vivendo, e
se sono stato in grado di spiegare questo aspitaverso la relazione fisiologica che avviene
sempre fra peptide/recettore, allora saremo in ayrdd affrontare i temi successivi con una
maggiore attenzione verso cio che in genere viemsiderato comémagia” . Per fare questo ho
necessita di parlarvi della mia esperienza persocla¢ € anche cio che ha dato il titolo alla tesi:
“Caos Caso Cosa’ Sappiamo che e Tasoa permettere la nascita di una nu@@sadal Caos
Questo anagrammatico titolo custodisce al suo notemna sua personalEssenza Shen”
rappresentata dall'archetipo del 11, che vieneuipe3 volte offrendo cosi il 33, I'eta di quando h
iniziato il mio percorso. Questa é 'immagine cloerei offrirvi, un apparentementaosdi nozioni
che cozzano tra loro, ma che grazie ad un inaspe#gosi tramutano in unaosamaggiormente
definita. E il motivo per cui nella tesi non & prete alcun preciso capitolo, ma in cui l'ordine
classico viene sostituito da una contestualizzaziolistica. Olismo € una parola che deriva dal
greco anticodhog che significatutto, intero, totale E una teoria biologica generale derivata dal
vitalismg proposta negli anni Venti in contrapposizionenaccanicismosecondo la quale le
manifestazioni vitali degli organismi devono essenerpretate sulla base deligterrelazioni e
delle interdipendenzefunzionali tra le parti che compongono l'individuad quale nel suo
complesso presenta caratteristiche proprie, namdigcibili alla somma delle sue parti. Questa tesi
infatti vuole lasciarsi alle spalle la meccanicgpasazionista newtoniana, in cui l'ordine delle
appendici potrebbe offrire un’apparente maggioiarelaza, ma al contempo forviante, lasciando al
lettore comunque un’idea cameralista dei vari dsprattati. Capita molto spesso che quando si
parla con qualcuno degli aspetti trattati in quést, questi annuisca, condividendo tali pensieri,
ma quando poi si tratta di mettere in pratica quesietti, automaticamente si torna in una forma di
negazionell motivo € molto semplice: affrontare un cammatiqautoguarigionenon comprende
solamente seguire le terapie farmacologiche efoealiari date dai medici. Significa essere presenti
in cio che si sta facendo, significa portare afimmz anche a quegli aspetti dolorosi che neghiamo
di noi stessi, significa riconoscere e onoraredstme esigenze emozionali. Quindi € comprensibile
che tutti, in pillole, conoscano alcuni degli asipsbpracitati, ma che quando ci sia da scenddre ne
profondo e nel personale non se la sentano, prefersoluzioni piu comodenégaziong Una

antichia citazione “popolare” del mio logo d’origidice:“Siamo tutti f*** col c*** degli altri” ...
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“Le coincidenze diventano cosi tracce che ci amal la volonta dell’'universo, mostrandoci la sua

sincronicita e consentendoci di approfittare defiBnite opportunita offerte dalla vita”.
Deepak Chopra

Il concetto disincronicita é stato introdotto da Jung gia nel 1950 il termitene utilizzato per
descrivere la contemporaneita di due eventi commessaniera a-causale. La coincidenza di due o
piu eventi atemporali, quindi non sincroni, songale da un rapporto di analogo contenuto
significativo. A volte questi contenuti sono chiaripalesi, altre volte sono aspetti piu reconditi e
inconsci, che racchiudono processi fortementeiorieeati e che verranno da noi vissuti attraverso
archetipi collettivi. Fu ilcasotravestito nelle spoglie di un caro amico, treidana portarmi ad
iscrivermi ad un corso di naturopatia. Fino a go@lmese prima non sapevo che esistesse un nome
specifico per questo tipo di pratiche. Duranteagini trascorsi su quei banchi scolastici, mi trovai
ad apprendere quale alimento poteva migliorareggipeare la salute o quale fitoterapico poteva
essere utilizzato per attenuare un sintomo specifR@ imparavo e piu mi rendevo conto, iniziando
da me, di quanto la gente in realta fosse sofferentadottasse inconsciamente sistewmo-
distruttivi. Iniziai banalmente a chiedermi il peé; per esempio, si mangiano porcherie quando si
sa che quelle stesse porcherie nuociono alla neattde. La risposta puo essere tanto scontata
guanto complicata da applicare, perché il comechoutriamo non € unicamente limitato al cosa
ingeriamo, perche questa & semplicemente la coasegudi un qualcosa molto piu vasto. Quello
che ho appreso durante i tre anni passati a sotigla noi ci nutriamo cgjiudizio. Il giudizio che
adottiamo verso di noi e la nostra prima fonte wlirimento, € ilQi che autoproduciamo e che
inevitabilmente riflettiamo @pecchioverso gli altri. Se in noi & inconsciamente insitsenso di
indegnita qualunque cosa andremo a mangiare ci porteratemturre sostanze non benigne, o
carenti per il nostro sostentamento, o adotterepraportamenti e abitudini che metteranno in
discussione la nostra salute. Ecco perché affrentaa dieta diviene un calvario e i tre chili tanto
sudati si tramutano poi in cinque acquisiti. L’a$pgosicologico determinato dal giudizio conscio,
ma soprattutto inconscio che abbiamo verso noisstesfluisce enormemente su quello che
introduciamo nel nostro corpo, diventando cosiriagipale fonte di nutrimento che utilizzeremo
per il nostro sostentamento. Nel momento in cuiahb capito che un individuo non puo sottrarsi
ad un azione formativa indotta dai genitori, comgiamo che, a causa di un eccessao-
giudizio, il nutrimento della persona risultera ersscarente, e non sara in grado di sostentare il
“fabbisogno emozionale'dell'individuo stesso, perché in lui mancano Iérmazioni atte allo
“sviluppo” di un autonutrimento, cioe la capacita di percepire le p@@sigenze emotive come

proprie. Se un individuo non si accetta per comeawglontariamente alimentera quella parte di lui
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denominata come Ombra. Nel momento in cui si fotif@abra automaticamente non c’e piu
integritd, avviene che I'amore inizia ad essereemn@zione che va conquistata al di fuori della
nostra sfera emozionale, anziché venir coltivatadnstessi. In forma metaforica, € come se tutti
noi fossimo paragonabili ad un vaso. Appena realizd vaso sara perfetto e intatto, capitera pero
che questo vaso per forza di cose “cadra”, andandeare delle crepe, piu 0 meno grandi, sulla
propria superficie. Ovviamente se il vaso fosselumme, sarebbe in grado di gestire al meglio le
scorte di acqua che sono presenti al suo inteserebbe anche in grado di riempirsi permettendo
cosi lo scorrere del liquido al suo interno. Avvepero che quella crepa ci rende costantemente
vuoti ed invece dauto-sostentarci, andremo alla ricerca di qualcuno ohgobksa fare per noi, cioé

di un altro vaso uguale, che sara a sua volta tepache potra in un qual modo offrirci un po’ del
proprio liquido. Questo €& ci0 che accade sia nédissicodipendenza sia nella dipendenza
emozionale all'interno di una relazione, € quel® ci rende costantemerit&famati d’amore”,
Capitera cosi che creeremo relazioni proprio inebasjuegli aspetti di noi che inconsciamente
neghiamo, pur di riuscire, anche solo momentanetmaricevere una piccola “dose d’amore” che
possa permettere un’apparente integrazionelaelégato. Oggigiorno sono molti gli psicologi che
sostengono questo aspetto attraverso il lavor@apri pazienti. Personalmente sostengo che sia
fondamentale conoscere questi meccanismi, percteeliio € quello di continuare a brancolare nel
buio perpetuando i medesimi passi, senza essgmdo di offrire quel tipo di amore che il nostro
partner merita tanto quanto noi. Da parte mia mppse avuto un’innata curiosita, non amo i dogmi
che bisogna assecondare per partito preso. Solidedethe avendo un cervello sia una cosa buona
utilizzarlo al meglio delle nostre possibilita: coguando a scuola sentivo parlare a scuola del
rapporto corpo/mente in relazione alle altre matehe frequentavo, non comprendevo come fosse
possibile, se non accettandolo come un dogma dss$wlo. Ora, dopo aver svolto le mie personali
ricerche, il tutto mi appare addirittura ovvio, mm ci € voluto non poco per poter comprendere
come cio potesse rientrare in un contesto fisiclmgPer quanto mi riguarda la fisiologia dovrebbe
divenire materia scolastica di base per ogni smgadlividuo, perché é fondamentale conoscere
come funziona il proprio corpo. Un altro aspettivedfanto fondamentale € quello di comprendere
come funziona il nostro cervello, dal momento checausa dei nostri neuroni a specchio, ci
identifichiamo con le persone che si prendono cliraoi e con i loro valori, il mondo in cui ci
trattano ci insegna che valore abbiamo come essaani, assorbendo cosi gli atteggiamenti che
essi hanno verso di noi. L’abuso ci fa sentire gmiled’amore e il sentirci carenti non fa che
accrescere tale vergona. Ci consideriamo degli taggersino degli oggetti di disprezzo. Non
amabili, impuri, non siamo piu in contatto con lastra partadivina, con la nostraunicita, con la

nostravulnerabilita, con la nostravalidita di esseri umani, col nostudiritto di esisterein questo
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contorto meccanismo € la nosEasenza Shea sopperire a questto-ingiuria Convinti che la
colpa stia in qualche intrinseca pecca che nonawedie di fronte alla quale nulla possiamo fare,
abbandoniamo noi stessi. Quando non esiste laioatazol sé, diventa impossibile la riflessione
cosciente perché la difesa dell'ego risulta esgapenetrabile. E allora che ci troviamo tagliati
fuori, scollegati dal nostro centro, dalle nostreogioni ed in un qual modo ci sentiamaato-
rifiutati. Il rifiuto € un’esperienza universaleelti ferisce tutti, € una paura che alberga ndirgen
del cuore umano, ci fa precipitare nella dispemazipiu nera, nei terrori piu profondi e nel dolore
piu angoscioso. La paura del rifiuto e il motivangpipale che ci fa recedere dall’amore e chiudere i
chakra del cuore, il quale e I'espressione potémziall'aspetto Mente-Cuore che ci permette di
accedere alla sfera dellalazione Quando veniamo rifiutati siamo spesso incapadatnbiare la
situazione, in questo modo si scatena il nos&mmbino interioreattraverso sentimenti infantili di
impotenza. La nostra autostima crolla, i nostri tiseenti sprofondano in una depressione
insondabile e il nostro corpo duole di desiderigifiuto ci dice che siamandegnie amplifica la
nostravergogna di basequalunque sia il grado di cui ne soffriamo, crigolta contro, creando
forse quella che e la ferita piu profonda di tuldeperdita del proprio sé. Per un bambino picdolo
rifiuto equivale alla morte, senza le cure e I'aendei genitori, quale garanzia esiste che qualcuno
si prendera cura di Iui? Quando ci identifichiaman cchi ci sta rifiutando, adottiamo lo stesso
comportamento e rifiutiamo noi stessi. Infatti drbbino che si identifica con i suoi genitori, imgar
a svalutarsi e persino ad odiarsi. L'adulto chedpda persona che ama é lasciato non solamente
solo con la sua perdita, ma anche con un biofed&dbagativo da parte di qualcuno che rispetta e
apprezza e che gli dice chengperfettq indegnoe non voluto Questo biofeedback é racchiuso nel
legamento peptide-recettore che viene “registratila rete psicosomatica tramite il nostistema
somatosensorialeSe la relazione é stata profonda, egli ha prainaiite condiviso molti valori ed

e facile che interpreti il rifiuto del’amato confiaffermazione di una verita su se stesso. Perimolt
'esperienza di perdere 'amore innesca la situaziofantile di un bambino abbandonato, uno stato
di intollerabile impotenza che é totalmente incaiggrte con la personalita adulta: questo aspetto e
il nostro bambino interiore un’eredita emotiva di quando eravamo bambini.edadita che si é
fissata nella nostra memoria a causa di un'immapeecezione della realtd. Questo aspetto
alimenta il nostro cosiddettitico interiore, nonché I'inconscio o nomjiudizio verso noi stessi

Qi che autoproduciamo, il quale e la principale fonte di sotienento per il nutrimento della
nostraEssenza SherQuesta risulta essere inoltre la stima del vatbre attribuiamo al nostro sé
profondo, cioé alla nostridentita E quello che alimenta®mbra junghianache altro non & che

'assenza di integrita vissuta con la mancanza diamei riguardi della nostra perfezione.
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“Nessuno puo sapere cio che e la perfezione pealtra’persona. Il bruco e perfetto nel suo stato
di bruco ed un altro stato di perfezione sara gaugtiando esso diverra farfalla. Non € il
praticante, ma la Forza Vitale del paziente cherape lui ed essa puo escogitare diverse maniere

per raggiungere uno stato d’integrazione, di tdgali
Gaston Saint-Pierre e Debbie Boater

Come sostenevano Gaston Saint-Pierre e Debbie Bd&eepoli di Robert St. John, nessuno puo
sapere cio che e la perfezione per un’altra persinaico che nessuno puo vedere la propria
perfezione all'infuori di se stesso. L'individualite un dono che dovrebbe essere accolto con
maggiore cura e attenzione, anche se sicuramentigarsemplice avvalersi di immagini collettive.
Resta il fatto che la societa € un insieme di iadivche creano una collettivita e non puo essere,
come invece e attualmente, una collettivita cha andividui, perché quello che puo far bene ad un
individuo pu0 essere nocivo per un altro. Un esenmpio essere una madre che lascia il figlio per
gualche ora al nido e il figlio, nella sua immatyrercezione, pud avvertire il gesto come un
abbandono. Ci tengo a specificare che questa tesivnole essere un atto d’accusa nei confronti
dei genitori, perché i genitori non sono onnipatergi sono trovati a sottostare alle mededeqgei
universali dei figli che crescono. Nella mia personale egpaa vi posso dire che otterrete ben
poco nell'odiare (consciamente o0 inconsciamente) dei vostri genitori, se non addirittura
entrambi. E' innegabile e sano che una presa diastm dei limiti dei propri genitori sia di aiuto,
ma bisogna andare oltre, per far si che sia uro aiato, altrimenti si rischia di continuare ad
alimentare quegli aspetti del bambino che tantohi@@go in noi stessi, perpetuando cosi i
condizionamenti ricevuti, senza riuscire a compeeadche son@ssenzialmenté riflesso delle
esperienze psicosomatizzate. Robert St. John,oidedellaTecnicaPrenatale successivamente
nota comeMassaggioo TecnicaMetamorfica aveva compreso I'importanza del’Essenza Shén e i
come la sua condizione poteva influire sullo si@b paziente. St. John chiamava questo tipo di
energia col nome dtorza Vitale, che risulta essere, come I'Essenza Shen, ladfalta base di
ogni forma di vita. Questo tipo di “energia” (ShenForza Vitale che sia) & paragonabile al
movimento alla “forza che muove; che non si tratta della motivazione che ci spirgeso un
obiettivo fuori di noi, ma bensi tratta della matnione profonda (dell’anima, del sé) che fa
produrre energia: I'energia € movimento, ovvercokl il calore € la passione che genera il
processo creativo. Questi sono gli aspetti del €unrcui la conoscenza si apre all’espansione
attraverso I'amore. James Hillman esprime questzetto attraverso |Zeoria della Ghiand&®:

“io, voi e chiunque altro siamo venuti al mondo aamimmagine che ci definisce. L’individualita

%I codice dell'anima; James Hillman, Adelphi Edizioni 1997, pg.27
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risiede in una causa formale, per usare il vecclimguaggio filosofico risalente ad Aristotele.
Ovvero, nel linguaggio di Platone e di Plotino, stano di noi incarna l'idea di se stesso. E questa
forma, questiidea, questimmagine non tollerano essive divagazioni. La teoria, inoltre,
attribuisce all'immagine innata un’intenzionalitéome se fosse una scintilla di coscienza; non
solo, afferma che 'immagine ha a cuore il nostnteresse perché ci ha scelti per il proprid’o
Spirito Shen dei cinesi, nonché la Forza Vitale $erJohn o la Teoria della Ghianda di Hillman o
I'idea ellenica... € il nome con cui viene identificato gigemovimentoo energia che porta
l'individuo a perseguire il proprio scopo, la perateauto-affermazione attraverso la propria e ben
precisa identitd. E come se tutti loro parlassérané Cosache alberga dentro di noi, dotata di
un’intelligenza innatache sa cosa ci piace e cosa ci serve per potamespral meglio noi stessi:

lo possiamo comprendere meglio attraverso la destdel’asse Cuore-Reni, quando il Jing di reni
si contrappone al volere dello Shen, quando limtliglita viene oppressa dall’autonegazione degli
schemi indotti dai condizionamenti ricevuti, anAchanifestarsi sentendosi libera di essere, e
generando cosi I'amore o energia (forza lavoro)essaria per la celebrazione della propria
esistenza, ovveroessere vivi Dopo aver provato personalmente per anni |'espea della
psicanalisi affermo che lavorare solo sulla psioba puo offrire grandi risultati, perché noi non
siamo solamente esseri “eterei”, ma possediamoeanohcorpo ed € con esso che entriamo in
relazione con tutto cio che ci circonda. Siamo rsealtidimensionali, in quanto capaci di vivere
con effettivita e contemporaneita, sia la dimensitmgata alla materialita fisica nonché il corpa, s
la dimensione generata dall'immaterialita emozienanché ihon-visibileche percepiamo con la
psiche, mantenendoci costantemente interconnessunaadontinuum spazio-tempo dove una
dimensionenon puo esistergenza l'altra e influenzandosi cosi vicendevolmehtessere umano
risulta quindi essere in ponte di Einstein-Ros@umcolo spazio-temporaleletto anchevormhole
oppuregalleria gravitazionaleil quale mette in rilievo laimensione gravitazional@ noi nota col
nome disistema somatosensoriglstrettamente interconnessa alle altre due dimaenstorpo e
psiche, dimostrando che € quindi fondamentale inri@zcongiunta tra psiche e corpo per far si che
Si possa attuare ur@auto-guarigione nel paziente. leecnica MetamorficTM) aiuta il paziente a
lavorare sui propri aspetti inconsci attraverstodco terapeuticoche risulta essere lo strumento
piu potente a disposizione del genere umano, imtqueapace di agire contemporaneamente su
entrambe le dimensioni percepite dall’'essere umanattasi di untocco dolce, leggero e molto
rispettoso verso la sacralita dell'individuo, mirat fare in modo che la persona possa riuscire ad
uscire da tutte quelle credenze che lo ancorana imuolo non proprio. In chiave taoistallil aiuta

il paziente a trasmutare l'aspetto Jing relazionatoproprio aspetto Xin, realizzando cosi

un’omeostasi nel complesso energetico del’Ess&temn. Questo significa che I'azione di questa
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tecnica mira alla “misura” della persona, non @é&mtore che decide quale aspetto interiorizzato il
paziente dovra affrontare, ma éfdaza vitaledella persona, I8hen é la propriantelligenza innata
che decide quale memoria verra trasmutata pemnissere della persona, facendo si che la propria
“ghianda” possa trovare il metodo per manifestarsi attraveasmonia della propria individualita.

| risultati non sono prevedibili, ma l'esperienzanmtblti anni ha dimostrato che indubbiamente
gualcosa accade nella persona, a livelli pit 0 memsci. Si potra talvolta vedere @auto-
guarigione inaspettata, o anche semplicementeatebiamenti nell'atteggiamento mentale, oppure
negli aspetti piu esteriori della persona in relagi alle sue scelte e al suo ambiente. Si & anche
notato che aumenta nei pazienti la capacita dntareento nelle loro scelte di vita. Ogni cellulach
costituisce il corpo e la mente umana mantieneéifasnemoria delle esperienze vissute a partire
dal momento del concepimento. Ovulo e spermatoamtottrasmettono una memoria “psico-
genetico cellulare” quanto cooperano per la reafimne di una nuova vita, nonché alla creazione
di una nuovaEssenza Sherche sara parte del Cielo (spirito/psiche) e patédla Terra
(materia/corpo). Ci tengo a ricordare che secoralttito sapere taoista, € grazie all’'unione dei
Jing dei genitori che nasce poi &hendel figlio. Lo Sheno ForzaVitale € la scintilla del vuoto che
da il via almovimentoche noi esseri umani identifichiamo col nomeVida. Andando quindi a
lavorare sui punti riflessi della colonna vertebraltuati sui piedi, sulle mani e sulla testa, &err
riportato alla luce tutto il sistema neuronale pigtiente, nel quale, per motivi di varia naturacso
presenti quei blocchi energetici che influenzeranhomodo di essere e di comportarsi
dell'individuo. Attraverso il sempliceoccodel Metamorfico, cioé un leggero sfioramento duai
punti specifici sul corpo, |I&orza Vitale Essenzialguidata dall'intelligenza innata del ricevente,
scatena le emozioni ostacolate dai blocchi sub&ndo via libera a processi duto-guarigione
della mente, del corpo e se vogliamo dello spidiamentando cosi la consapevolezza'gieisto
sentiero” da percorrere nella propria vita. Cio permettela @¢rsona di eliminare in modo naturale
gli schemi ormai obsoleti, liberandola dalle infhze del passato e permettendole di poter vivere la
propria vita in modo piu consapevole. Quello chencaaa quasi tutti na@ la concentrazione sulla
cura quotidiana di se stessi in senso emofivendiamo a occuparci degli aspetti fisici debéute,
ignorando la dimensione emozionale, i pensiersentimenti, e persino quello che identifichiamo
come spirito e anima. Eppure, alla luce delle mostrove conoscenze riguardo alle emozioni e alla
rete psicosomatica, € evidente che fanno parte'esstidella nostra responsabilita nei confronti
della salute. Gia da molti anni sappiamo che lesstaumenta con l'incremento della produzione di
steroidi. Di solito le persone depresse presentandivello elevato di questi steroidi legati allo
stress, anzi, sono in stato cronico di attivazidaeACTH @rmone adrenocorticotroppa causa di

una disfunzione nel proprio circuito di biofeedbadkquale risulta incapace di segnalare che il

93



livello dello steroide nel sangue € gia alto. Cbhasse CRF-ACTH (Asse Ipotalamo-Ipofisi—
Surrene) non fa che pompare nel sangue una quaetitgpre maggiore di steroidi. Le autopsie
rivelano quasi sempre un livello di CRF (corticpire) dieci volte superiore al normale nel liquido
cerebrospinale del suicida, in confronto a chi etmper altre cause. Si direbbe quasi che il CRF
sia il peptide della depressione o delle aspe#airgative, dal momento che puo essere stimolato
da esperienze negative compiute durante l'infarséstono studi sugli animali, per esempio, dai
guali risulta che in effetti le piccole scimmie yatie delle cure materne, trascurate o maltrattate,
presentano livelli elevati di CRF e quindi di sidio Tenete presente che esiste un circuito
inconscio di biofeedback che sfugge al control:plersone depresse sono intrappolate in un
circuito distruttivo che resiste a ogni genereealapia farmacologica mirata all'eliminazione degli
steroidi; questo “circuito distruttivo” non riguadsolo il chiaro riflesso causato dagli effettildel
depressione, perché cio lo viviamo quotidianamémtegnuno di noi. Alla fine il livello di CRF
nell'organismo € tale che le fluttuazioni deglirialbeptidi nell'organismo risultano limitate,
riducendo ancor piu le possibilita previste dallamgna abituale di comportamenti. Nelle
scimmiette, per esempio, il fenomeno si manifestae un‘incapacita di curare la propria toilette
oppure di comportamenti ripetitivi che sembranwipi scopo. Negli esseri umani, il risultato puo
essere una serie di schemi di comportamento estrenta limitati, che alla fine spingono le
persone in un “buco nero” dal punto di vista emmtiQuello che noi oggi conosciamo come
'azione dellAsse Ipotalamo-Ipofisi—-Surren@er gli antichi cinesi era I'aspettbng e grazie a
guesto archetipo erano in grado di discutere combeameamente sia dell’aspetto legato alla
reazione fisiologica che dell’aspetto legato alazione psicologico/emotivo, in quanto entrambi
sono elementi ereditati dall’evoluzione biologicalld specie, e quindi, risiedenti nel paziente.
Motivo per il quale I'aspettding in MTC, viene analogicamente collegato ai renile surreni,
organi costuditi nelle profondita del nostro corpesenziali alla nostra vita, e che allegoricamente
sSono connessi intrinsecamente alle profondita@ethento “Acqua”, il quale, oltre a parlarci della
fisiologica funzione renale nell’amministrazionei diquidi corporei (i Tesorieri), ci parla anche
della “gestione” del vasto ed inesplorato univedte chiamiamo col nome di subconscio,
portandoci cosi ad una piu ampia prospettiva dedéaCuore-Reni inteso come rapporto di dialogo
tra conscio e inconscio, nonchésse della Vitanella visione taoista. L&M opera su questo genere
di aspetti, perché risulta essere un’efficace pagpier 'armonizzazione dell'asse Cuore-Reni: sara
il riconoscimento dell’aspetto Jing da parte dedBEnza Shen a fare in modo che possa avvenire
una migliore comunicazione con l'aspetto Xin (Me@wore) del paziente. Personalmente
considero questa tecnica come una speci&dnto Graal’, € quello a cui mi affido nei momenti

difficili, in cui non riesco ad avere un chiaro ettivo da perseguire. Mi ha aiutato a comprendermi,
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permettendomi di entrare maggiormente in comunicore quello che viene considerato come |l
propriosaggio interiore nonché il vecchiaritico interiore. Spesso sentiamo cosa &€ meglio per noi,
ma rimaniamo oppressi da cio che ci circonda, dadleettative altrui, dai condizionamenti o dal
semplice non sapere cosa realmente si vuole. llp@ioorso scolastico e stato seguito passo dopo
passo dallaTM che mi ha permesso, oltre ogni razionale prevesiah trovare il mio centro,
permettendomi cosi di lavorare su temi a me madlordsi. Questi aspetti erano radicati in me in
modo opprimente, tanto da ritrovarmi a viverli aelita reale attraverso le relazioni con le persone
a me care. In quanto uosanon ha un’individualita, un@osanon puo avere emozioni, u@asa
non ha diritti, ma ricordiamoci che ut@osaE” ... e per questa ragione pud possedere in sé tutto il
potenziale necessario per fare in modo di trasrautpresta memoria indotta, semplicemente,
attraverso il riconoscimento della propria esisterignche se appare fantascientifico questo € cio
che avviene se ci si sottopone atlagiadella Tecnica Metamorfica, perché nessuno allonfuali

noi sara mai in grado di poter vivere la propriafggone in tutto il suo splendore. Durante lo
svolgimento di questa pratica l'operatore non s#ér&atalizzatore di questo processo, ma
semplicemente un mezzo, sara come il giostraio rif& il biglietto restando all’esterno
dell'attrazione, mentre il paziente si addentrezflancasa degli specchi. Quello che accadra poi in
guella giostra sara in misura a cio che il pazieaig in grado di gestire nella sua vita quotidiana
Questo genere di intelligenza non opera a discagito paziente, ma lavorera al suo fianco
portandogli solo ed esclusivamente le informazidm in quel momento sara in grado di gestire
autonomamente, nel rispetto di sé e dei propri teshpnaturazione. Questo e cio che rende la
Tecnica Metamorfica un elemento fondamentale peipiistino del flusso corretto dell’Essenza
Shen generale, nonché per 'equilibrio psico-fisézootivo della propria identita, accompagnando
la persona ad una consapevolezza maggiore di qasgdittiautosabotanti che in genere adotta
inconsciamente a causa dei condizionamenti riceRéccontare dell’efficacia della Tecnica
Metamorfica € complesso, perché porta le persoloesaktticismo e anche se lo considero un
eccezionale punto di partenza, credo fortementepanea di potersi esprimere con un giudizio in
merito ad un qualcosa che non si conosce, si dberghanto meno avvalersi di un meritato e sano
dubbio. Infatti 'agopuntura prima di essere assaudalle discipline mediche era stata liquidata co
sufficienza perché la dottrina dpunti e dei meridiani elaborata in oltre cinquemila anni di
medicina empirica cinese, non corrispondeva a messiei concetti dell'anatomia occidentale.
Molti ricercatori ufficiali si rifiutano tutt’oggidi credere che I'agopuntura abbia una sua validita,
proprio come una volta non credevano nell'esisteletaecettore degli oppiaceiprima che un
semplice metodo di laboratorio ci consentisse dsumarlo. Cio che consideriamo oggi come

“magia”’ altro non e che unscienzanon ancora spiegat®’'altra parte, I'assenza di prove non e
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una prova dell'assenza di risultatiulius Axelrod, Premio Nobel per la medicina nérQ, per
incitare i suoi studenti diceva loYo "Non accettate la saggezza convenzionale. Non ateteet
I'idea che qualcosa non si possa fare solo perahgbliografia sull'argomento dice che non si puo
fare. Fidatevi dell'istinto. Lasciate un ampio aante alle vostre ipotesi. Non affidatevi alla
letteratura scientifica: potrebbe avere ragione, mpatrebbe anche avere torto marcio. Tenete
presenti tutte le vostre intuizioni, e assecondgielle che vi sembrano piu probabili. Scegliete
guella che potete verificare in modo rapido e secepINon partite dal preconcetto che per avere
valore debba necessariamente essere molto comglicddto che spesso sono proprio gli
esperimenti piu semplici a dare i risultati piu isdutibili. Eseguite I'esperimento! E se riuscite a
limitarvi a un solo giorno di esperimento, tantogtie”. Questo € il messaggio principale col quale
affidarsi ad un percorso con lutilizzo della Temni Metamorfica: darsi la possibilita di
sperimentare un qualcosa che va al di fuori delliee classico. Qualcosa di trascendente e
trasmutante che possiede in saftrmazionedi cio che enon-visibilee che diviene povisibile
nella quotidianita di tutti i giorni. Questaagia” avviene grazie al cosiddettoccoterapeutico

c’é un qualcosa di veramente ancestrale legato estguaspetto, e difatti, noi sappiamo che
I'ectodermae uno dei tre foglietti embrionali dei triblasteNelluomo compare durante la terza
settimana nel corso dell'embriogenesi. Dopo la &miome delendodermae del mesoderma
intraembrionale, I'epiblasto assume la denominazohectodermacostituendo quindi l'ultimo dei
tre foglietti del disco trilaminare embrionale. Dedtoderma si origineranno I'epidermide della
pelle e le sue strutture derivate, il rivestimeapiteliale interno della bocca e del retto, i rearet
sensoriali epidermici, la cornea e il cristallinbmidollare surrenale, lo smalto dei denti, le ass
dermiche e infine il tessuto nervoso, mediante otgsso chiamatoeurulazione In particolare
verso il 18° giorno di sviluppo embrionale, il mdeama induce parte dell'ectoderma sovrastante a
differenziarsi in cellule neuroepiteliali cilindhe pseudostratificate, il cosiddetieuroectoderma
che costituira quella piastra neurale (o placc&) @dra origine ai diversi sistemi nervosi. E da qui
che nasce la validita d&dcco terapeuticoe il sapere che le strutture nervoseniatosensoriglidi
tutto il corpo, compresa I'epidermide, possiedanmkedesima origine, e che la “cosa” che da vita a
tutti questi processi fisiologici, € la mediazioneordinata dalle comunicazioni fra recettore e
peptide. Ancora prima che il sistema nervoso eivello possano fare la loro comparsa organica,
esiste gia unntelligenzache veicola le funzioni biochimiche necessarie ftanazione cellulare di

un feto che diventera poi una meravigliosa nuovka.VEsiste urénergia o se vogliamo
un’intelligenza innataalla quale noi e il nostro corpo ubbidiamo, & ualgosa di invisibile o, per

rimanere in tema con la tesi,n-visibile che opera attraverso la gestione di fili impdiio#itche

> Molecole di emozioni; Candace B. Pert, Tea Edizioni 1997, pg.44
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ci mantengono connessi ad un volere “superiorefsé&-aon siamo in grado di poter vedere questa
“entita” che secondo i cinesi tutto permea e alaeirg noi, ma possiamo entrarci in contatto
attraverso la conoscenza del nostaggio interiore tramite il varco del quarto chakra che ci
permettera l'integrita con queskssenzalenominata col nome &@hen Tutto cid altro non € che
'azione tra peptide {ang e recettore Yin) che opera in funzione di un ordine biologico ben
preciso e che si manifesta attraverso la nostettefi esistenzdlo Sono”. Il processo dauto-
accettazione che viene discusso in questa tesiféendamentale importanza per il ripristino del
corretto fluire del’Essenza SheAdqse Cuore-Rejie pud essere sostenuto con la cooperazione
della floriterapia di Bach in modo da offrire una maggiore assistenza ddamlta persona che
sceglie di sperimentare su di séTlecnica MetamorficaQuesti strumenti operano entrambi sullo
medesimo aspetto del paziente, soh-visibile portando in seguito benefigisicofisicoemotivo
nella vita della persona. Come perT® anche lafloriterapia risulta essere uno strumento non
invasivo e privo di controindicazioni. Entrambi ietodi agiscono in relazione al principio di
Risonanza, possiedono un’azione “vibrazionale” eh&a in sintonia con I'energiaon-visibile
tanto trattata durante questa tesi. Se Bach aawsgte modo di confrontare le proprie scoperte con
un antico saggio taoista, probabilmente, avrebbenvenuto che la floriterapia opera direttamente
sul’Essenza Shen del paziente grazie alla letleravari aspetti psico-emotivi (Jing, Xin, Hun, Po,
Yi, Zhi), nonché le specifiche alterazioni ed enmoai riconducibili alla visione della medesima
Essenza, e quindi, alle reazioni a determinati gvenricordi che legano la persona ai
condizionamenti ricevuti. Il potere dei fiori di 8a e contenuto nelle loro particolari qualita
energetiche o vibrazionali, in quanto la struttengrgetica di ogni tipo di fiore e unica, cosi come
uniche sono le sue caratteristiche. Le essenzeafiorengono descritte come una sorta di “energia
liquida” e si puo dire che incapsulano letteralredat struttura dellEssenza Shen o la Forza Vitale
del fiore dal quale provengono. Nella preparazidakle essenze floreali 'acqua riveste un ruolo
determinante, poiché é questo elemento ad assdiergia dei fiori. Chi immagina di trovare
nelle essenze elementi chimici dissolti dai petalime dei principi attivi, restera deluso: I'essenz
floreale contiene esclusivamentaformazione dell’Energia Vitale del fiorda sua Essenza Shen.
Nel 1988 fu pubblicato su Nature un articolo maitteressante a firma di Jacques Benveniste dal
titolo: “Degranulazione dei basofili umani attraserun anti siero anti IgE ad alte diluizioni”. Laec

di questo lavoro si sparse per tutto il mondo: dl@e poteva conservare un ricordo, un’impronta
delle sostanze che sono transitate in essa. llpgrap lavoro di Vittorio Elia (Dipartimento di
Scienze Chimiche della Federico Il di Napoli), inegti ultimi anni, in compagnia anche del
compianto Prof. Emilio Del Giudice, ha affrontataet questione, studiando sul piano chimico-

fisico alcune proprieta dell'acqua, dopo che essastata sottoposta alla procedura della classica
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“succussione” omeopatica. Questa metodica, ripgbetamigliaia di volte, induce a creare un
“terreno” nuovo del liquido acquoso. La “nuova agquisulta essere diversa dallo stato precedente:
le metodologie sperimentali piu proficue per laidatione di questi studi hanno permesso di
determinare nanostrutture visibili e organizzatsistemi ben definiti. Poiché le diluizioni devono
essere accompagnate da scosse vigorose (vibrapeniyli effetti da osservare, la trasmissione
delle informazioni biologiche pud essere correlalforganizzazione molecolare dell'acqua. Un
farmaco omeopatico, in quanto farmaco, contienerintipio attivo piu o meno diluito all'interno
della soluzione. Come ho detto i fiori di Bach mmmtengono alcun principio attivo, ma lo stesso
processo vibrazionale che permette di “fissarefifdrmazione del principio attivo omeopatico
all'interno della soluzione ¢é il medesimo che petmdéa trasmissione dell'informazione floreale
allacqua, che viene utilizzata come conduttoreilpgrocesso di realizzazione del rimedio. Si tratt
di un’informazione vibrazionalehe viene rilasciata da un determinato tipo diefice come se
stessimo parlando di un tipo di elettromagnetisroa ancora misurato, ma che possiede una
validita grazie agli effetti empirici dimostrati gie anni. Il meccanismo legato a questa azione
vibrazionale & cid che abbiamo visto gia in preoedenella relazione tra peptide e recettore, la
stessa vibrazione (o0 energia) che permette aidigpeptidici di operare modifiche importanti a
livello organico. La cosa che piu amo legata abtavdel Dottor Edward Bach, € che gran parte
delle sue scoperte se ne sono andate con lui Idé#all suo intento, sostenuto anche dai suoi
collaboratori, era quello di lasciare delle piccotge, delle semplici istruzioni che potevano esser
utilizzate in modo pratico ed intuitivo da chiungueosicché le persone potessero potuto
sperimentare tali rimedi in rapporto alla proprensbilita. Il suo voleva essere un regalo a chi
condivideva, insieme a lui, lI'idea che il sintomonnsia altro che lo squilibrio energetico di

un’emozione (0 stato emozionale) inespressa ourakco negata.

“La malattia & essenzialmente il risultato di umdlitto tra I'anima e la mente. Nessuno sforzo
diretto unicamente al corpo puo fare di piu cheargre superficialmente il danno, ma questo non
significa guarire, poiché l'origine del male € amaattiva e puo ricomparire in ogni momento

sotto altre forme. Le vere malattie che affligg@ono difetti quali I'orgoglio, la crudelta, I'odio,

I'egoismo, linstabilita, e I'avidita. Quando indiduiamo un difetto, il rimedio non sta nel

combatterlo direttamente con lo spreco di energiertdate nell’annientamento del male, bensi

nello sviluppare gradualmente la virtu opposta”.

Edward Bach

Bach sarebbe stato, secondo me, ben lieto di presena tutte le nuove ricerche legate alla

rivoluzione dei peptidi, cio gli avrebbe offertcopiportunita per misurare la validita delle sue
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scoperte. Il sistema vibrazionale col quale operdfldriterapia o laTM €, con un’altissima
probabilita, la stessa ancestrale vibrazione chengtte la relazione peptide-recettore. Nella
floriterapia agisce attraverso la “ristrutturaziondi determinati stati emotivi e, se abbiamo
compreso tutto cio che e stato detto in precedsuzpeptidi e sul come cio rientra inevitabilmente
sul coordinamento degli stati emozionali, potremsupporre che I'azione floreale, e delid/,
mirano ad “influenzare” probabilmente proprio‘teolecole dell'informazione” Potrebbe avvenire
che linformazioneche il paziente acquisisce attraverso l'utilizzguleste pratiche possa in un qual
modo ripristinare il funzionamento dell@turali connessionira peptide-recettore che erano state
alterate originariamente da altri fattori. Ovviarteemuesto € un mio pensiero, sono personali
congetture su un qualcosa di non ancora misuraiodgnon ancora confutato, ma che possiede
perd una valenza empirica. Una cosa che tengoaspre € che gli articoli scientifici utilizzati
come solidita per cio che viene trattato in quéssa trattano tutti di scopertgroducibili, poiché
ormai dovrebbe essere chiaro che una scopertatificeemon riproducibile non € da prendere in
considerazione! Una ricerca scientifica per essersiderata tale deve essere riprodotta anche da
altri laboratori, in modo da poter assumere unédi@ta collettiva. In seguito potranno comunque
esistere pareri discordanti in merito, ma questa’altra questione che entra in campi di non nostro
interesse per la realizzazione di questa tesnilat di questa tesi € liettura energetica cinesgello
stato dell’lEssenza Shen che si manifesta con lanis psico-fisica dellAsse Cuore-Reni, e il
come questo aspetto opera sul paziente, tanto tla pompromettere la sua stessa salute. Il
Rifiutare la validita e il peso di tali argomenti direttamente proporzionale alla propria

autonegazione emozionale e al non credere cheltefere creino gioia.

Tornando a noi, come anticipatamente ho dettoglenita Metamorfica € uno strumento che mira
all'integrita dell’individuo e opera in funzione dsso. Nella mia personale esperienza vi posso dire
che la reazione a questa tecnica € imprevedibile: gssere che al risveglio non accusiate alcuna
differenza, come puo essere che si manifestindamiamolto forti. In quanto mezzo, I'operatore
puo avvalersi della floriterapia, in modo da aiatal paziente durante questo processo che
potremmo definire come uautoficonoscimento inconscio. | trentotto rimedi di Bapossono
essere cosi miscelati tra di loro in modo da poféire un maggior sostegno alla persona. La
floriterapia e la Tecnica Metamorfica operano allesso modo sul paziente e, attraverso personali
esperienze, trovo I'azione combinata di notevofeatia. Quello che ci € ben chiaro della TM, e
che ha un’azione di trasmutazione delle vecchie oneme tutti noi comprendiamo quanto possa
essere difficile, in noi, l'idea di un cambiamentd. cambiamento, la trasformazione, la
trasmutazione sono in relazione alla paura di rapar livello inconscio operano sulla fobia del

lasciare il vecchio per il nuovo. Se io oggi, iregta modalita, sono in grado di vivere, nessuno mi
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puo garantire che domani e in seguito ad un cangs&m potro sopravvivere in un altro modo.
Inconsciamente quando affrontiamo questi aspettiawio questo tipo di emozioni, perché
“programmati biologicamente”s{stema sociale-neurondleda cid0 che abbiamo vissuto come
esperienziale durante la nostra vita. Per esenupia@,mucca sa dal susoftware biologico” che
puo nutrirsi solo di vegetali, dentro di lei sa otwsi va bene, perché questo éribgramma
biologicol/istintivoche le permette di vivere, non pensa a mangiare, aviamente, a meno che
non glielo si dia con l'inganno, e in tal caso, iabfio potuto verificare collettivamente i “benefici”
della mucca pazzaNonostante I'evoluzione oggettiva che ci sepamauda mucca, la teoria di
MacLean sugli stadi evolutivi del cervello Trina,spiega che condividiamo una parte di cervello
con quello della mucca. Il cervello rettiliano eaustruttura legata ai sistemi “istintivo-inconsci”,
guelli che abbiamo in comune con una qualsivoglieea, e per quanto possa apparire assurdo, €
cosi. Come questi aspetti coordinano la soprave@edella mucca, provvedono anche al
coordinamento di tutti i sistemi biologici viventcio e la riprova che all'interno del nostro
organismo custodiamo questo “pacchetto dati"software biologicpche é cid che viene “dato” ad
ogni forma vivente presente su questo pianeta. {Quesio che abbiamo, ovvero il Jing del Cielo
Anteriore presente nella persona e che viene cisiaicondo i cinesi, nelle Surrenali. Il citato
processo psicologico ci fa temere il cambiamensopaura di un sentiero deviato che porta
inevitabilmente alla morte, perché la mucca, nateva probabilita ed & consapevole solo del fatto
che se non mangia I'erba morira. Vede solo l'effgét di cio che deve fare per sopravvivere a
guesto é l'aspetto che nasce dalla parte di ceryBicomplex) che condividiamo con la mucca e
con tutti gli altri esseri viventi. Siamo abituad imparare I'evoluzione secondo una visione
temporale, ma per i taoisti c’é la vacuita che gniomomento e istante si manifesta nella sua
complessita. In tal modo il concetto legato altoad#® dell’evoluzione dovrebbe essere piu
atemporale, in quanto gli esseri piu minuscoli sgheffettivi esempi viventi di cio che siamo ora.
Ci portiamo appresso lo stessmfredoistintivo” del vivi-muori o pit noto con la teorlatta-fuga

di Cannon. Sappiamo che cio avviene nel cerveli@warso un “filtraggio’somatosensorialén
relazione ad un determinato evento, in base aligedtiva esperienza. Vengono rilasciati chiari
input che hanno il compito di attuare, inconsciateem no, specifiche funzioni. Inoltre sappiamo
che questi stessi processi avvengono anche nei padbabili progenitori unicellulari, attraversa |
relazione tra peptide e recettore che quindi tradeecio che noi consideriamo comazione del
cervella Se noi teniamo in considerazione il fatto cheaglgvello conscio il cambiamento crea una
certa difficolta emozionale, possiamo supporre mimdabilmente anche a livello inconscio questo
processo ha sicuramente una qualche valenza, majiaubconscio di una persona contiene tutti

quegli aspetti che I'individuo non percepisce copmepri. Ora, il purista della TM affronta la
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guestione in totale fiducia di cio che la tecniffasosenza I'utilizzo di altri strumenti o di vag@ni
nello svolgimento. Personalmente sostengo chetdafloreale possa notevolmente aiutare il
paziente durante I'azione metamorfica, proprio pércome con la TM il terapeuta che si avvarra
dei rimedi floreali possiede la conoscenza adatfacomprendere che i fiori di Bach e la TM
seguono un percorso a lui inaccessibile. Un rimdtheeale altro non € che un mezzo pari
all'esecutore della TM, perché I'azione florealesecedal rimedio in sé, in misura e nel rispetto del
paziente che la utilizza. Se non fosse cosi vogealte che ne la TM née i rimedi floreali potrebbero
essere ricevuti in circostanze in cui il pazientsta gia sottoponendo ad un’altra qual si voglia
terapia medica. La “questione” sulla quale poi epeetta TM in relazione ai rimedi floreali rimane
essere un effetto relazionato all’aziometamorfica in quanto potrebbe perfettamente succedere
che l'aspetto sul quale sta lavorando il pazieatgaverso la floriterapia, non sia il medesimo sul
quale operera la TM. E proprio perché considerdNlauno strumento di notevole efficacia che mi
permetto di consigliare una miscela floreale invprezione ad un possibile “tumultuoso” risultato.
Noi operatori non sappiamo come l'azione metamaréirivera al paziente, ma cio non ci esonera
dall’offrire un aiuto alla persona con la “prepace®e” di un terreno adatto alla ricezione di tale
informazione Durante il percorso scolastico ho fatto mio quethe considero come uno dei
massimi insegnamenti ricevutitdcco dolce risposta forte, tocco forte rispostédale”. In quello
che sara il mio percorso da terapeuta olisticostqueensiero alberghera in me come fosse un
dogma al quale potermi affidare in modo certo, igrazll’esperienza effettuata durante la
realizzazione del mio personale percorsautb-accettazione. E proprio da questmtireche in me

e nata l'idea di abbinare questi strumenti, in mddqgoter offrire al paziente un lavoro piu mirato
al riequilibrio energetico della propria EssenzarshCome e cosa avverra poi durante I'azione
sinergica di entrambi sara sicuramente cio di egessita il paziente. Da queste mie esperienze ho
ideato und'miscela neutra” adatta al sostegno emozionale del paziente cligies@edi avvalersi
dell'utilizzo della Tecnica Metamorfica. Col ternairdi “miscela neutra” intendo dire che e atta e
mirata aspecifiche attitudini collettiveanziché la realizzazione di un altro tipo di casto mirato

a superare specifici aspetti e/o manifestazionattaniali piu visibili nel paziente. In sostanza
trattasi di una miscela con un’azione piu passimaiché attiva, che ,se vogliamo, possiamo
considerare “preparatoria” o di “accoglienza”, wuata di ‘prebiotico emozionale La miscela in
oggetto e cosi composta d&tar of BethelepCentaury Chicory, Mimulus Larch, ChestnutBud e
Walnut Questi sono solo sette dei trentotto rimedi sdopeal Dottor Bach e le ragioni della loro

scelta nascono dai lasciti di Bach in relazionkewaori personali effettuati su di me.

Bach descriveva l'azione d@tar of Bethelenin questo modo*Per quelli che soffrono molto in

condizioni che, per un certo tempo, causano grantidicita. Lo shock in seguito a gravi notizie,
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la perdita di una persona cara, lo spavento dopoingidente o altro. A coloro che per un certo
periodo rifiutano di essere consolati, questo riipegbrta conforto®’. Come pud essere compreso
dall'indicazione di Bach, Star of Bethele®oB € un rimedio adatto a tutto cid che rientra reld

del trauma dello shocko delle situazioni che riguardanopardita, una perdita profonda che si é
fissata nella memoria della persona. Viene moltwsigliato nelle situazioni in cui perdiamo delle
persone a noi molto care. Viene relazionato alladutetta‘ferita aperta” che stenta a rimarginarsi,
un evento che scuote, a livello emozionale, tamtsehnare la persona in modo indelebile. Come
potete notare i lasciti di Bach risultano esserdtanchiari sul modo in cui un’essenza floreale va
utilizzata, dato che considerava limitante la fagdel terapeuta in quanto sosteneva che chiunque di
noi risulta essere il terapeuta di se stesso. Calpiéamo capito I'azione dsoB é mirata allo
scioglimento di un blocco emozionale meglio definitome traumaRimargina la ferita aperta
come ad intendere anche un’azione immunitaria reédlatrizzazione. | traumi ci segnano e SoB é
in grado di liberarci da questa stagnazione, cipectmette di poterlo vedere contgimedio che
rimette in moto il moviment&oB ci aiuta a superare gli ostacoli emotivi, chpattiamo appresso

da tutta la vita o che abbiamo vissuto in circastaanche piu recenti. Questo aspetto € legato al
“rimettere in moto”, allo sciogliere i blocchi ppermettere un fluire corretto della nostra Essenza
Shen. SoB in seguito ad un trauma, e quindi adnamaazione riporta l'attivazione deltizione
attraverso il ripristino detnovimento aiuta nel dipanare I'emozione bloccata (o infarioae) da
tale evento e a permettergli nuovamente il corréitime all'interno dell’organismo. Quando si
vuole operare sullo stato distonico dell’'asse Cureai si deve comprendere che cio € avvenuto
perché certe emozioni sono state bloccate, congitendo cosi lo stato dellEssenza Shen
generale del corpo. SoB aiuta quindi il pazientgastinare un fluido movimento emozionale, che
risultera corretto nel rispetto dei tempi dellagmera, acquisendo maggiore azione con la sinergia

degli altri rimedi.

| fiori di Bach possiedono individuali carattercdte ben specifiche atte alla trasmutazione di
specifici stati emozionali distonici, cosi da poetdbeneficio alla persona. Come si puod notare
I'azione Metamorficaesercitata dalla TM e dalla floriterapia e la nmsdoh&: entrambi gli strumenti
permettono la trasmutazione delle vecchie memaiseilitando cosi essere dei veri e propri
“modificatori esperienziali”. Spesso capita che ci si focalizzi troppo su tie ¢iene considerata
come “azione emozionale negativa”, sempre a cagistatio che nella vita bisogna essere dei bravi
bambini, perdendo cosi di vista quello che invecell ébeneficio. Questo credo sia un

fraintendimento legato al fatto che Bach non alpbéscritto protocolli standard, per permettere ad

> Edward Bach Le Opere Complete; Julian Barnard, Macro Edizioni 2002, pg.72
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ogni madre (di qualsiasi razza ed etnia) di congeen da sé quale essenza floreale fosse la piu
indicata ad una situazione specifica. L'informaaarontenuta nei lasciti di Bach era mirata alle
persone, in modo che potessero curarsi in autoneme rispetto della propria emotivita. Se sono
riuscito a passare correttamente le informaziammendiamo quindi che I'azione di SoB risultera
essere complementare all’effetto dell’azione déN& La Tecnica Metamorfica permette il transito
sul ponte che unisce cio che consideriamo cwisibile a cio che invece consideriamon-visibile
consentendo cosi al paziente un dialogo col proguioconscio. Essendo una tecnica che lavora
sullo stato gestionale del paziente in relaziongral e post concepimento oltre che alla stessa
nascita dell'individuo, ci offre un immaginario nbolpiu vasto della complessita di cio che siamo.
Ci riporta all'immagine dell’essere umano come egéimento tra le energie del Cielo e quelle della
Terra e questo collegamento, secondo differentiucayl avviene nel Cuore. E grazie a questa
prospettiva che nasce la scelta del secondo fideetaury, un rimedio mirato a quellgaersone
gentili, quiete, miti, estremamente ansiose diisemyli altri. Chiedono troppo alle proprie energie
nel loro intento. Il loro desiderio cresce al puntia rendersi piu servitori che non volonterosi
aiutanti. La loro natura gentile li conduce a comp piu di quanto non competa loro, e cio
facendo rischiano di trascurare la propria partieoe missione di vita™. Penso che molti si
rispecchieranno in queste ultime righe. Bach desarbsi I'azione di questo rimedio, quello che
perd non lascia detto € che Centaury € il fiordgtier per poter equilibrare la distonia del quarto
chakra, a noi noto anche come aspetto Xin (Cuoretd)eMi permetto di sostenere questa teoria
prendendo come paragone l'evoluzione formativa sifésce un bambino. Ho spiegato come da
bambini ambiamo ad essere riconosciuti e accetiatinostri genitori in risposta aoftware
biologico che alberga in ognuno di noi a livello dellincoits il quale determina la nostra
sopravvivenza. Cio ci porta ad azionare i nostrceaeismi di difesa in modo da poter essere
accettati e accuditi dai nostri genitori, il bisogdi sopravvivere diviene cosi l'ostacolo che |l
bambino si trova ad affrontare durante la sceltasdere e fare cio che sente, con I'essere eifare ¢
che gli atri gli dicono. Questo condizionamento taoalla perdita del proprio s€, nonché alla
creazione dellOmbra junghiana, in preferenza adalso sé Centaury ci parla della nostvara
parte piu selvaggia, la nostvalnerabilitd in quanto neo-nati e quindi immaturi, fragilidifesi,
inermi e quindi anche facilmente corruttibili. Lagtravulnerabilita € la presa di coscienza di
guanto risultiamo essere facilmente influenzalali’dltrui parere, ci accompagna dal momento in
cui veniamo al mondo, € un istinto di fiducia fonente radicato in noi ed & quello che ci permette
di vivere cosa e I'Amore. Centaury ébdmbino interiorela sua azione mira agli aspetti creati dai

condizionamenti ricevuti in risposta alle paure c¢héambino ha nei confronti della propria
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sopravvivenza. Indipendentemente dal livello dictersza che possediamo, questi aspetti inconsci
albergano e operano all'interno del nostro subdonswitosabotandoci, ma & fondamentale
ricordare una verita collettiva, cioe che I'evoluzé della specie avviene sempre in funzione di uno
Scopo preciso. Se certe sensazioni 0 episodi nooolidiamo lucidamente non significa che non
esistano, ma che semplicemente hanno traslodat@ ilomicilio dal conscio al subconscio. Se non
fosse cosi non esisterebbe la malattia, in quantorso di malessere per aver trascurato cio che
Bach definisce coméia propria particolare missione di vita’ Il pensiero connesso a questo
aspetto viene condiviso oramai da moltissimi preifgssti, quasi tutti i nomi citati all’interno di
guesta tesi concordano sul fatto che la malatiaismessaggio informativimerente ad un aspetto
esperienziale, che non é stato vissuto “correttéfieda parte della persona. Lsinapsi
immunologicaa fronte di queste teorie rappresenta I'effetivitiochimica dell’argomento che
stiamo trattando all'interno di questa tesi. L'aspeCentaury € il bambino che affida in totale
fiducia la propria esistenza a coloro che lo cresu e accudiranno durante il suo sviluppo. E
I'aspetto che ci permette di entrare in connessgamel’amore, a quella sensazione di espansione e
di fiducia che ci permette di abbandonare la cedéfiego, per una nuova visione piu ampia e
profonda della vita. Se l'azione della TM agisce un qualche magico modo sulla persona
attraverso la connessione ad un’intelligenza innataben definita, Centaury, di suo, porta aiuto e
sostegno a questa connessione. Seguendo costliesaduista in cui il quarto chakra risulta essere
la casa dellaelazione del legame con noi stessi e con gli altri esdefticreato. Comprendiamo
quindi che il movimento bioenergetico di questokthguo essere considerato come un canale che
permette la relazione con l'altro, attraverso itspmale grado di fiducia che viene stabilito dalla
percezionesomatosensorialdel bambino, nonché dai meccanismadio-difesa che albergano in
ognuno di noi. Il succo e che noi ci comportiamb medo che cita Bach perché rispondiamo ai
bisogni di quello che viene definito comda@mbinointeriore (il bambino che eravamo). Il bisogno
di sentirci accettati, accuditi e riconosciuti daistri genitori, risulta essere un programma fuso a
nostro sistema nervoso, che ci dice che bisogngodarsi in un determinato modo per poter
riceve nutrimento ('amore) e quindi sopravvive@entaury ha la capacita di trasmutare queste
memorie, dove ifalso séverra spodestato dal ritrovamento del contattgeooprio sé profondo (la
propria identita), offrendo cosi un’incredibiluto-supporto all’azioneMetamorficadella TM.
Questi aspetti non sono lucidi o “palpabildJbergano in modo inconscio in ognuno di noi
seguendo la misura stabilita dal grado di dolordlaestesso possessorperché la percezione
esperienziale della propria realta € soggettivag esmpre proporzionata al valore della propria
identita emozionale. Se un nostro intimo aspettéacsoffrire, 'ego ha il compito di celarlo al

nostro conscio: questo processo viene vissuto @owcnente attraverso la sensazione della
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vergogna, che risulta essere gia di suo una questmolto scomoda da vivere. Il grado che
stabiliamo nello scegliere quale aspetto rimaneciore quale diverra parte dell'inconscio, avviene
attraverso la stima del grado di dolore (nel PAY quel ricordo (o esperienza) esercita su di noi.
Quando un dolore risulta essere eccessivo attiviamexcanismi di difesa inconsci che veicoleranno
'azione dell’ego, il quale si occupera di nascareda noi stessi tale verita perché troppo dolorosa
per essere ricordatacdntrollo). Come avevo anticipato precedentemente, a causguebti
meccanismi difensivi noi viviamo un costante ecoedsenergia Yin in contrapposizione a un
deficit di energia Yang, rapporto che si esprinteagérso la distonia dell’asse Cuore-Reni, da cui
ne consegue il blocco funzionale del’Essenza Stadlindividuo. L'ego € un aspetto Yin della
nostra personalita che ha tutto il diritto di eesssmpreso. L'ego ci parla di un elemento difensivo
psichico atto alla sopravvivenza dell’essere umanid,timoniere che, all’interno del vasto mare
della mente, permette alla barca della nostra psiihnon arenarsi o infrangersi sugli scogli di
dolore che racchiudiamo in noi stessi. E colui onentiene la rotta, preservandoci dall'infausto
incontro con gli eventi o elementi che abbiamo siedi rimuovere ed immagazzinare in cio che
consideriamo subconscio, per una questione di gepenza. Va ricordato che questo processo
viene messo in moto da un’ingenua ed immatura fidoitiéa della realta, nonché dalistema
somatosensorialedi un bambino, cioe linsieme di quello cHsente” emozionalmente e
fisicamente in conformita ai propri organi di senBer esempio, puo essere che un meccanismo di
guesto tipo si sia messo in moto in seguito adwemt® in cui il genitore, nonostante la presenza
del figlio, abbia raccontato ad uno zio un event@idente riguardante il figlio stesso. Anche se al
genitore non pare di aver arrecato alcun dannt tipende, in realta, dal tipo di valore che |l
bambino attribuisce all’episodio che é stato coisdivcon lo zio. Da bambini é tutto nuovo e tutto
molto importante, difficilmente un bambino vive eéehinate situazioni con superficialita o
indifferenza, soprattutto quando queste riguardangropria identita; e cosi l'ingenua confidenza
che il figlio fa al genitore, si pu0 tramutare in dsentimento nel momento in cui il genitore,
involontariamente, tradisce la fiducia del figliontlividendola in modo comico con lo zio. Questo e
per far comprendere che nessuno conosce il vemyevahe un individuo attribuisce alle proprie
guestioni emotive all'infuori di lui stesso, perca€individuo a definire (teoricamente) il valoda
attribuire ai propri aspetti. Serve sviluppare lfgtia per riuscire ad avere quanto meno un’idea del
valore che l'altro pud attribuire ad una deternonaispetto di se stesso. L'unico modo per
svilupparla e quello di entrare in connessioneiquostri segreti solo attraverso il proprio dolore si
puo intuire il dolore altrui. E' riconosciuto datttul fatto che noi tutti sfuggiamo cid che ci @as
arrecare dolore e quindi un danno. A nessuno pexeare il dolore e tutti lo sviamo attraverso i

nostri meccanismi di difesa, i quali mirano alldvaguardia della nostra sopravvivenza. Il ruolo

105



dell'ego e fondamentale in questi processi, peqdrnette all'individuo di non soccombere alla
distruzione emotiva di se stesso, mantenendo tib& ana precaria forma di autostima. L’aspetto
emergente da queste situazioni entra in relaziare linformazione legata a Chicory. Bach
descriveva questo fiore comguelli che si preoccupano molto delle necessitaugltendono ad
essere stracolmi di attenzioni verso figli, familjamici, trovando sempre qualcosa da rimettere in
ordine. Correggono in continuazione cio che ritengasbagliato, e traggono piacere nel farlo.
Vorrebbero sempre avere vicino coloro che amahoAbbiamo compreso che il bambino cerca
continuamente l'accettazione da parte dei genitornodo da non minare la sua sopravvivenza, e
ottiene questo con l'approvazione quando vienamemsato (input positivo) e lo perde quando
viene rimproverato (input negativo), cioe nel moitoem cui vengono messi in moto i circuiti
psicologici di autodifesa che permettono cosi kcita dell’ego. La descrizione di Bach in merito a
Chicory ci offre I'idea che questo fiore puo esseomsiderato come il rimedio adatto al lavoro
sull’ego: “correggono in continuazione cio che ritengono sletg, e traggono piacere nel farlo.
Vorrebbero sempre avere vicino coloro che amaniotondizionamenti ricevuti (i quali sono
causati da un “imprinting pavloviano” vissuto dukania nostra infanzia in risposta al nostro
software biologichy come abbiamo capito, creano una distorsionea deklta che ora potremmo
definire come uno “stato Centaury disarmonico”. Udastonia dello stato Centaury crea
automaticamente uno stato Chicory, perché traraeepeé dalla correzione di cido che riteniamo
sbagliato & la conseguenza “endorfinica” del pembiadottiamo meccanismi di difesa per la
nostra protezione. Quando non ascoltiamo il dottella sbucciatura sul ginocchio e ascoltiamo
invece quello che ci dicono i nostri genitori, iaisi fissa urf'software corrotto” che ci dice che
possiamo vivere solo se ascoltiamo i nostri genft@altro) e non i nostri bisogni, perché i genito
per il bambino sono la verita. Cosi facendo adwitiastintivamente tutti gli strumenti di difesa che
conosciamo atti alla preservazione della nostraasepvenza, la nostra cosiddetiatelligenza
innata o software biologico Quando noi non rispondiamo emotivamente a nasgt& perché
stiamo rispondendo ad un “software corrotto” fissaél nostro inconscio e che premia in modo
positivo l'indicazione altrui. Quindneghiamoun determinato nostro aspetto (0 emozione) ed
entriamo nelcontrollo, per far si di non doverlo incontrare nuovameetger fare cio creiamo
'ego, che da nostro incarico, si adoperera ned farmodo, attraverso gontrollo, di non farci
entrare in contatto con quel determinato aspetiofdrmazione di Chicory rispecchia I'azione
dellego attraverso l'induzione dei meccanismi dg&i come quello dellanegazionee del
controllo. Aspetto fortemente intrinseco alla paura del dambnto: se io so che cosi € giusto non

voglio di certo abbandonare la sicurezza che margece, anche se precaria e insoddisfacente, la
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mia esistenza. Questo rimedio ci parla dellincomsdtaccamento che esercitiamo per rimanere
connessi ai processi psicologiauto-conservativi che adottiamo. Questo attaccamentchper
consideriamo tale veritd come giusta e positivawsa del nostrgoftware biologicpall'insaputa
che cio, invece, avviene in risposta difaiso sé Motivo per il quale nella Tecnica Metamorfica,
Chicory sara di grande aiuto durante il procesdoadmutazione degli aspetti che regolano I'azione
dell’'ego. L’'energia estremamente femminile di qoaestnedio ci parla degli aspetti archetipali
relazionati alla sfera della figura della Madréiaérno dellimmaginario collettivo, come il caler

e l'accettazione. In molti considerano questo fim@me il rimedio che “stacca”, “scolla”.
Personalmente lo considero coftessenza floreale dell’accoglienzan rimedio che e in grado di
offrire al paziente un senso di abbandono e direraa dettato dall’interruzione della continua
messa in moto dei meccanismi difensivi generatleil’ego. Affrontare l'aspetto di Chicory
relazionato all’ego mi offre I'opportunita di paradi Mimulus e di Larch, in quanto I'ego nasce
dalla paura. Il fiore deputato alle paure “oggettie Mimulus e viene descritto da Bach in questo
modo:"paura delle cose del mondo: malattie, dolore, dtegiti, poverta; paura del buio, di essere
soli, della fortuna avversa. Le paure della vitaotjdiana. Queste persone sopportano i propri
timori silenziosamente e in segreto, non ne parléneramente ad altri®. L'indicazione di Bach
risulta essere sempre molto chiara, pratica echesde, come del resto era sua intenzione fare. Le
paure della vita quotidiana sono le paure consgeansce che viviamo e, come abbiamo visto,
gueste paure albergano in noi e seguono una logiclgica ben precisa. Se sono stato
sufficientemente esaustivo e chiaro, il generealirg@ che sto affrontando nella tesi tratta di un
retaggio ancestrale fissato all'interno delle mospiu recondite memoriesiétema sociale-
neuronal¢ e si comprende cosi che noi risiediamo in quespetto ogni qualvolta viviamo
un’aspettativa riguardante il tema del “nuovo” -cakmbiamento. Mimulus offre al paziente la
possibilita di avere piu fiducia in cid che fa, dmautando la paura in coraggio, seguendo le

indicazioni di un intelligenza organica innata, chaziché attivare lo stato inconscio d allerta”
(asse ipotalamo-ipofisi-surrene), porta ad una lfsifigpiu effettiva della percezione odierna in
relazione alla memoria difensiva antecedente. Nwlktra eredita psicologica é ben inciso che: “io
ho tutto il diritto di esistere e faro di tutto pattenerlo”. Se il micsoftware biologicami dice che
devo vivere per svolgere il mio compito all'interdella catena alimentare (uno scopo superiore)
non posso di certo perire a causa mia cambiandazitnalmente il mio modo di vivere, e quindi,
negandocosi a me stesso questa possibilita a causa daliea li morire. lo credo che sia un
enorme fortuna che da bambini siamo “fisicamentgerubili”, tutti noi conosciamo il lato oscuro

dei bambini. 1 bambini, involontariamente, ferisoopiu di un colpo di katana! Loro non hanno
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alcun filtro e alcune loro reazioni potrebbero larsi molto pericolose. Immaginiamo come
sarebbe se i neonati fossero gia uomini di 80 kgprendersi cura di loro potrebbe divenire
addirittura un rischio mortale. Un bambino non sdedminate cose perché non le conosce, gli
vanno insegnate dagli adulti, ma abbiamo gia vistme gli adulti stessi sono figli degli stessi
identici condizionamenti. Possiamo notare quespetas nella nostra attuale societa, in cui la gente
sta “abitando” il corpo di un adulto coi bisognigteci” di un bambino.Egoici nel senso che
viviamo la nostra quotidianita adulta in funzionde sistemi difensivi creati da quando eravamo -
tutti —dei puri e semplici bambiniTutti sappiamo che il luogo comune che abbianrawygsurare |l
grado dipurezzadell'archetipo collettivo del bambino € la suaengita, nonché la sua integrita.
L’'uomo, in quanto essere vivente appartenentecaliana alimentare vive constantemente la dualita
istintiva dell’essere sia un animale da preda aheredatore, un retaggio del cervello Trino. Nella
percezione di un bambino € quindi ovvio sostend& io lui alberga un maggiore effetto delle
reazioni istintive da preda, proprio a causa d&lia ingenuita e incapacita motoria. Questi aspetti
sono i processi neurologici legati alla teoria @n@on (lotta-fuga) che applicati sulla percezione
che ha un bambino, offrono uno scenario inevitathilena necessaria “formazione emozionale” in
modo da poter apprendere, attraverso il proprioréglil dolore e le difficolta di un altro ed € cio
che ci rendesociali. Noi temiamo il cambiamento e temiamo ancor ditpite le vergogne che ci
potrebbero rendere integri, perché il vero istiiitogrvello trino, il R-complex, sa che il camhio
rotta dalsoftware biologicdo porterebbe inevitabilmente alla morte. C'e duia negazione a se
stesso dell'ipotesi di un cambiamento per la peogopravvivenza, ma il bambino non sa che
qguellinput, che lui considera come il “softwarerito”, in realta € un “software corrotto”.
Corrotto nel senso che é stato involontariamerteradab da “agenti esterni” alla sua sfera psico-
emotivo-sensoriale (sistenmsbmatosensor)p questi “dati” si sono registrati all’interno dslio
sistema nervoso mediante la relazione peptidetoFeetCosi il bambino inizia, inconsciamente, la
ricezione di tutti quei messaggi a lui alieni clevel prendere come dei dogmi, indipendentemente
dalla propria sfera emozionale, perché, per sojwaxe, il bambino ha bisogno di qualcuno che si
prenda cura di lui e, per assicurarsi la propri@raovivenza, capisce molto precocemente,
attraverso I'associazione pavloviana, che fareravb e buono bambino aiuta maggiormente nel
sentirsi accettato, indipendentemente da cio clwapdentro. Cosi facendo avviene la famosa
autonegazione emozionale di noi stessi che poriaséd’inevitabile perdita del valore del proprio
lo. Cio avviene perché deve avvenire. Evitare quesbcesso al bambino (a noi) & impossibile,
significherebbe lasciarlo morire, e come pud unnaém sopravvivere da solo? Non puod! Alla
nascita siamo esseri inermi che vanno nutriti. N@mo papere, ma siamo esseri umani e certe

volte I'evoluzione ha ragione tanto che dovremmdrage in un'ottica di specie piu evoluta. Il
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sistema somatosensorialel bambino € differente da quello dell’adulto, emrambi i loro sistemi

si basano sulla misurazione del dolore in rappalito propria percezione. La misura dell'intensita
all'attivazione di questi reconditi processi € dd#d retaggio esperienziale dell’adulto quando era
solamente un bambino. Cio spiega quanto possaeeksetamentale per ognuno di noi effettuare
un lavoro di ricerca interiore, nonchéatito-accettazione, una volta divenuti adulti. L’ inflzansu

un figlio & inevitabile (neuroni specchf proprio perché & necessario che I'essere umassap
affrontare questo genere di esperienza al fineuguahistico, in modo da comprendere di non fare
agli altri cio che non vorrebbe venisse fatto ddiénorma). Come abbiamo detto, questi processi
psicologici rettiliani (R-complex), che noi viviamoi portano alla luce due aspetti fondamentali del
perché facciamo cido che facciamo. Il primo € larpaghe sta alla base del soccombere al
cambiamento del proprisoftware biologicoil secondo € la perdita dell’'lo. Questi aspetih
tanto connessi tra loro quanto lo stato Mimulusheiisto, nella floriterapia, come la condizione
precedente allo stato Larch, in quanto Larch viepasiderato come uno stato degenerativo
dellaspetto Mimulus, ed effettivamente, abbiamdupm vedere che la paura di un qualcosa di
nuovo pud operare sulla perdita del valore del poofw nel perpetuare il fare altrui anziché il
proprio. Bach consigliava Larch in questo mogmer quelli che non considerano se stessi abili o
capaci quanto chi sta loro intorno, sono convintifallire, di non avere mai successo, e cosi non
fanno neppure un tentativo, o non lo fanno coniaeffte convinzione”. Larch lavora sulle paure
che minano l'autostima della persona, sulla negezidel proprio lo anteponendolo, e quindi
svalutandolo, ad un’impropria realta (falso sép Ci porta a comprendere che Mimulus e Larch,
all'interno di un lavoro olistico che prevede llirizo della Tecnica Metamorfica, offriranno una
maggiore stabilita emotiva nei confronti delle dtateve (nonché gli aspetti sopracitati) che sono
messe in gioco dal paziente durante un percorspesto tipo. Gli aspetti che legano Mimulus a
Larch in questo lavoro altro non sono che gli aspeergetici che i cinesi identificano col nome di
emanazione Jing all'interno dell’'asse Cuore-Rerazione di Mimulus lavorera su quegli stessi
aspetti collettivi che i cinesi identificano colme di Jing del Cielo Anteriore (il “pacchetto dati”
che possediamo dal retaggio evolutivosoftware biologicy mentre I'aspetto Larch operera
sull’aspetto esperienziale del Jing del Cielo Raste (quello che noi viviamo come arricchimento
del “pacchetto dati”). La Tecnica metamorfica, indo inconscio, € come se accedesse alle tracce
mnestiche presenti in noi, che sono “fissate” atrwcorredo emozionale dal retaggio infantile.
Sono come delle tracce audio presenti in un archmp3 di nostro esclusivo possesso, ma l'ordine
del subconscio non segue delle linee guida pratictezionali, cosi nhon si sa come poterle cercare.

*® | neuroni specchio sono una classe di neuroni che si attiva quando un individuo compie un'azione e quando
I'individuo osserva la stessa azione compiuta da un altro soggetto.
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Talvolta € complesso ri-accedere in modo consajoieste tracce emozionali, soprattutto se sono
molto lontane nella memoria e coperte da un sacemdzioni e di ansie (paure) che impediscono
di farle riaffiorare. Questo € pero possibile att&o lo stato di rilassamento profondo che si gene
con l'utilizzo della Tecnica Metamorfica. Durantaegto processo Si possono ricontattare i propri
ricordi, ma non c’é nessuna garanzia sulla “reak&va” del tipo di materiale al quale il paziersie
riconnettera, perché e certo che la sua menteis@@enuta sul ricordo ricostruendo quello che
non ricorda. Capita a volte che il paziente al teentdella sessione possa sostenere di aver vissuto
una qualche vita passata o parallela: noi sappieimeocio ai fini della tecnica e irrilevante. Nel
senso che quello che il paziente puo aver visto eadllage di immagini archetipali da lui scelte
inconsciamente per mettere in scena l'aspetto foedéale, cioe il ricordo specifico di una propria
esperienzaomatosensorialéo emozionale) passata. Gli archetipi risultangess i“numeri” o le
“chiavi” coi quali I'inconscio archivia i nostri ricordipeo cioe lemmaginiche vengono registrate
dal nostro sistema neuronale tramite il nostistema somatosensoriale che verranno poi
“catalogate” in base allenformazioni emozionalconnesse a quello specifico ricordo, definendo
cosi il subconscio come ‘iPadre del linguaggio analogico” dove a un ricordo emozionale sara
attribuita un’immagine o archetipo ben preciso. oee lo scopo dell’azion®letamorfica lo
sblocco emozionale di un determinato evento intedato in risposta atocco terapeutico
Inconscio vuol direvastitq vuol dire ununiverso parallelo Se voi riportaste alla vostra mente, ora,
il dolore piu tremendo di cui avete memoria saraursimente qualcosa di lacerante ed
immensamente doloroso. Ricordiamoci anche chedédbbambino per sopravvivere ad un dolore
estremamente strazianteega quel male in risposta alla sua paura di morire.g8ello che
ricordiamo consciamente ci fa male, cid che abbiammagazzinato nel subconscio, avendolo
quindi negato, lo sara ancor di piu. Heisenbemyveva visto giusto, perché il ricordo di quel delor
negato é distorto, tanto quanto il ricordo che abilw dello scivolo rosso del parco giochi. Uno
sconcertante aspetto del principio di indetermioreei di Heisenberg e che l'atto stesso
dellosservazione, e quindi anche del ricordare,difica gli oggetti osservati o ricordati,
rendendone impossibile una conoscenza oggettiviglo Sthe qualcuno di noi da adulto o
adolescente non sia andato a riabbracciare il wacohio e affidabilissimo scivolo! O comunque
uno strumento analogo. Quello strumento incorpaie® da bambini ci procurava un sacco di
piacere, poteva essere il momento piu felice delitra giornata. Da grandi, quando si e al cospetto
del tanto amato “scivolo pavloviano”, si puo vardie una sonora delusione: la prima sensazione &
inevitabilmente quella della dimensione, e in unoselo momento la domanda "che cosa questo
scivolo aveva di tanto speciale per me?". Per ltadoon si tratta di nulla di veramente rilevante,

ma per noi da bambini era un grande piacere e gttréouiva un valore personale, una reale faicit
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perché consentiva la produzione di endorfine, \&ts0 I'eccitazione dell’azione che ti permetteva
di svolgere e quindi é stato fissato nella tua méamme“evento felice”. L'indeterminazione che
puo esercitare su di me il valore di un ricordooda$o negato € la stessa dell’adulto che percepisce
la propria realta in questo momento. Nel senso rabiericordavamo lo scivolo come gigante e
guando lo abbiamo rincontrato a distanza di anmostri occhi, era semplicemente uno scivolo per
bambini, confermandoci cosi I'effettiva differengamatosensorialéra un adulto e un bambino. In
sintesi, se Bach avesse conosciuto questo tipecdida, I'avrebbe potuta di certo consigliare ai
pazienti che esprimevano questo stato d’anitper quelli che non si avvantaggiano fino in fondo
dell'osservazione e dell’'esperienza, e impieganotpmpo di altri ad apprendere le lezioni della
vita quotidiana. Mentre per qualcuno un’esperiespda € sufficiente, a tali persone & necessario
farne di piu, talvolta molte di piu, prima di imge la lezione. Di conseguenza, con loro
dispiacere, si trovano a ripetere il medesimo eeram diverse occasioni, quando una sola volta
avrebbe potuto essere sufficiente, oppure, ossdovah altri, avrebbero potuto evitare persino
quell’'unico sbaglio®. Esiste, secondo un mio gusto affettivo un fiokey@ale mi sento molto
legato e che mi ha permesso di riuscire a comprendkiuni dei miei “perché”. Questo e
sicuramente Chestunt Bud (CB). Inizialmente avevo compreso questo rimedio ‘airso
immagine di Willy il Coyote nella disperata ricax di afferrare lo Struzzo Beep Beep, perché il
primo aspetto che noi affrontiamo con CB é lo steaspetto che non permette al Coyote di
catturare lo Struzzo. E chiaro a tutti che il Ceyabn sara mai in grado di afferrare lo Struzzo,
eppure pare che questa povera bestiola affamataiesca a farsene una ragione. Cio avviene
perché, come gli sceneggiatori del cartone anirhatmo inciso in lui ilprogrammain cui deve
afferrare lo struzzo, cosi la vita fissa in noinibstro software biologico Il Coyote risponde
semplicemente a cid che ¢, tanto quanto noi rapheh la medesima cosa tramite gli aspetti del
Jing del Cielo Anteriore e perpetuandoli poi caspetto Jing del Cielo Posteriore. Abbiamo capito
che il cervello € un filtro che offre libero accessolo a cid che viviamo e percepiamo come
sensoriale, attraverso la lettura organica deirnostque sensi, e che consideriamo come la nostra
realta. Abbiamo scoperto che questo processo viene needititaverso il sistema nervoso e
contenuto nella “memoria” che rappresentaitepsi informazionaléra peptide e recettore. Questi
processi di scambi informativi veicolano non saltiitgli aspetti organici simpatici e parasimpatici
del corpo, ma anche, e inevitabilmente, tutti gpetti emozionali che si generano automaticamente
con l'attivazione della propria rete psicosomatioasisposta ad un determinato processo endogeno
0 ad un evento (stimolo) esogeno. Si capisce cheelate in questo nuovo sapere non esiste piu

come un singolo aspetto separato dal corpo, intquésulta essere lei stessa il corpo tanto quento
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corpo risulta essere la stessa mente. E da quaste rinformazioni fisiologiche che prende vita
nella realta collettiva I'idea di uimtelligenza innatache veicola e organizza tutte queste funzioni.
Noi sappiamo che siamo in grado di utilizzare ciicd0% del nostro cervello e con questo
possiamo influenzare, attraverso la respiraziondéa omeditazione o la visualizzazione, dei
cambiamenti momentanei nel nostro corpo. Il rest@M%6 e deputato all’eseguire e perpetuare gli
schemi necessari per la nostra sopravvivenza,e&d@s non far smettere al cuore di battere o non
dimenticarsi di respirare. Il nostro inconscio scapa di questi aspetti coordinando cosi la nostra
cosiddettantelligenza innatail nostrosoftware biologicoll nostro subconscio e cio che lancia e
lascia i software in esecuzione, tra questi so#weair sono i programmi biologici (potremmo
paragonarli a "Word"), che sono utili per la nost@pravvivenza, ma sono presenti anche dei
cosiddetti “software virus”, quelli nati dalla pnig ingenuita infantile. Se abbiamo compreso cosa
e l'identificazione proiettivadella Klein e che si genera dall'inevitabile w#o del meccanismo
difensivo dellascissionecomprendiamo che la proiezione di queste nostr gltro non sono che i
nostri aspettautonegati. Gli sciamani le identificano chiamandoleZpi di anima” e operano |l
loro recupero, Jung invece lo ha spiegato egregitanattraverso le sue teorie dRiflesso del
proprio lato Ombra Comprendiamo cosi che le “forze” o “energie” ittoain questi processi
timonano tutta la nostra vita attraverso la nosuatidianita, cercando di fare in modo che noi
possiamo rientrare in contatto con l'integraziongukgli aspetti che abbiamo dovuto negare a noi
stessi, in modo da garantirci la sopravvivenzaowallstiamo iniziando a comprendere che noi
replicheremo qualunque situazione o evento in bia€'lezione” che dovremo imparare. Cid non
significa sostenere un esame o un test, signitiealeinformazioniche proiettiamo all’esterno di
noi, perché non considerate di valore, risuoneraihioterno degli aspettauto-negati di un altro
individuo, offrendoci cosi la possibilita di rismddarci attraverso undspecchio emozionale”
(specchio junghiano) personificato dall’altro. Quoes offrira la possibilita di rivivere, attraverse
nostre irritazioni, quei determinati aspetti chedithiamo come sbagliati o inutili alla nostra
sopravvivenza.ln ultima analisi, noi continuiamo qualcosa in virtdellessenza che noi
incarniamo, e se non la realizziamo, la vita é spta (C.G. Jung). La scelta del bambino di
anteporre la propria sopravvivenza al riconoscimenél valore per la propria identita avviene
perché predilige il bisogno di sopravvivere a die é¢nvece lui €, ovvero al sugénid. Ad un
neonato non importa sapere se domani sara un faartsta, lui si affida ad un qui e ora molto
biologico, istintivo se vogliamo, e in tale ordirlevivere risulta essere lo scopo principale da
perseguire per poi, successivamente, poter divarhiresara in base ai propri talenti.fatto di
venire al mondo, di entrare in questo corpo pattce, di nascere da questi genitori e nel tal

luogo, e in generale cido che chiamiamo le condizeésteriori della nostra vita: che tutti gli eventi
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formino una unita e siano intessuti assieme & asprelalle Moire(Plotino, Enneadi, I, 3.15}
Quando tutte le anime si erano scelte la vita, sdooche era loro toccato, si presentavano a
Lachesi. A ciascuna ella dava come compagno ilggéaimon) che quella si era assunto, perché
le facesse da guardiano durante la vita e adempisdestino da lei scelto. E il daimon guidava
'anima anzitutto da Cloto, il daimon conducevanima alla filatura di Atropo per rendere
irreversibile la trama del suo destino. Di li, sanzoltarsi, I'anima passava ai piedi del trono di
NecessityPlatone, Repubblica, X, 620d%)Secondo I'antico sapere ellenico, noi tutti vemiaal
mondo con urgenio ben preciso, con utalento innatoche ci contraddistingue da chiunque altro,
determinando cosi la nostra individualita. Gli ehtitaoisti o chiamavano Shen, e attraverso la
lettura energetica cinese erano in grado di pagfisare se tale aspetto era in sintonia contipoo
che lo ospitava. Noi siamo abituati a scindereatié € corpo e cido che chiamiamo anima, ma
entrambi sono intrinsecatamene connessi tra loravarso di noi. Idaimondi Platone é 'Essenza
del Cielo Anteriore che, secondo i cinesi, custodiaall’interno delle surreni e che identificano
anche col nome di Jing del Cielo Anteriore. Questd nostro softwaer biologico, nonché il
“mezzo” che ci consente la sopravvivenza organichesagisce in risposta di essa. Con la nostra
crescita iniziamo a sviluppare un secondo aspagttello dellEssenza del Cielo Posteriore, legato
alla somma delle esperienze che noi andremo aevisecondo la nostra personale percezione
somatosensoriald_'aspetto del Cielo Posteriore ¢ il processo Rligino e Platone definiscono con
I'archetipo delle Moire: gli agenti esterni chelstidcono cosa € giusto e cosa € sbagliato per noi,
basandosi sulla loro personale percezione dell&aremnducendoci cosi versaribno di Necessita
che portera alla manifestazione di cio che abbiaomopreso come adatto a noi e allo sviluppo dei
talenti necessari per perseguire ai nostri scopilaSformazione esperienziale dal bambino fosse
limitata solamente a cio che il bambino vuole, quial solo piacere, non offrirebbe al piccolo lo
sviluppo di se stesso inteso anche coasgetto sociale necessario al suo fine biologiQoesto
significa che il processo formativo che riceviamoegessario per determinare in seguito chi siamo.
Il problema € che invece di scoprire chi siamogcpéinessuno ce lo insegna, rimaniamo bloccati
all'interno della nostra autonegazione che negtiiané fusa al softwaer biologico, il quale cialic
che cosi va bene perché sopravviviamo. Prenderabsti carico di “cose”, tramite I'imprinting
parentale, che non sono nostre, ma che riconosatame tali. Questo comportamento alimenta la
negazione dell'lo, l'identita, a causa dell'assemizaattenzione nei riguardi del proprio sistema
emozionale omatosensoriaje Nessuno possiede il bugiadino riguardante la#d del proprio

sistema somatosensorialperché esso si forma solo ed esclusivamente $e bacio che noi

%I codice dell'anima. Carattere, vocazione, destino; James Hillman, Adelphi Edizioni 1997, pg.10
% | codice dell'anima. Carattere, vocazione, destino; James Hillman, Adelphi Edizioni 1997, pg.10
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viviamo in prima persona attraverso il nostro corpecondo la nostra personale sensibilita o se
vogliamo, secondo la nostra natura intima. E coroanignportante ristabilire la connessione col
nostro lo attraverso l'integrazione degli aspette meghiamo di noi stessi. Quando faremo cio
saremo in grado si risuonare correttamente colro@sniq con quell’aspetto che ci parla del
valore relazionato alla nostra identita, saremogiado di manifestare tutta la magnificenza
dellEssenza Shen attraverso la lucentezza derinosthi. In caso contrario gli aspetti negati
alimenteranno un inconscio conflitto interiorizzatwa il biologico senso di sopravvivenza
(software biologich e l'attivazione continua dei processi difensittraverso il falso s cio
alimentera una visione distorta della realta riasgo cosi un biofeedback che attraverssinapsi
immunologicapotrebbe anche condurre a cid che, oggi, definiaomee malattia. Specifico “oggi”,
perché é noto a tutti che in un contesto passatbild oggigiorno all'interno delle culture tribala
malattia veniva considerata come uspirito maligno che si impossessava del corpo. Se ci si
sofferma su questo pensiero per qualche istantmtaiche questo aspetto alberga ancora in noi. La
malattia arriva e si conosce come si manifesta,sma& capitata € semplicemente perché si e
sfortunati operché uno spirito maligno si € impossessato di.nd\ livello biologico nella
relazione tra peptide e recettore (relazione clnepcende tutto e dico tutto il nostro organismo) non
esiste nessun spirito maligno e nessuna sfiga.riDetati scambi informazionali avvengono in
risposta a determinati stimoli, questi stimoli sorsoftware in esecuzione rilegati nel subconsiio,
guali attraverso i liganti peptidici creano la mastealta organica, tanto sono in grado di sirgati

il cibo che ingeriamo, quanto sono in grado, sedwonati, di non offrire una protezione
immunologica. Queste reazioni biochimiche sonoatié i ricercatori studiano per poter realizzare
la tachipirina che prendiamo in caso di influenzpex quanto la nostra mente vacilli nell’accettare
guesta verita, questo e cio che e. Sosteniamasdresevoluti” e poi definiamo tutt’oggi la malatti
come una sfortuna, come qualcosa che capita, majiog®, possediamo informazioni che
fortunatamente smentiscono quest’antica credenf@ase bisognerebbe trovare il coraggio per
affrontare il tema con maggiore razionalita. L'asti® e dato dal nostro ego che non vuole sentire
ragioni, perché accettare tale verita vorrebbe dire sono io colui che sceglie la propria morte,
andando cosi contro al volere primario del nostrftware biologicoQuesto aspetto nasce a causa
della perdita del sé e all’acquisizione di un fatgbche risponde in base ad alterate esperienze
somatosensorialvissute durante la nostra infanzia. Sembra quogico che quando da bambini
diveniamo adulti sarebbe giusto, proprio per latr@osalutepsicofisicoemozionalelavorare su
qguegli aspetti di noi che hanno generato la perdéhsé profondo. Il problema € che questo
processauto-conoscitivo € molto doloroso, la biologica pauraanbiamento non facilita di certo

la scelta di intraprendere un cammino del gen@@sepreferiamo proseguire credendo all’illusione
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dell’'ego, cioé di essere solamente degli sfigatoltMdicono “e genetico”, ma la genetica € la
trasmissione di informazioni che va da un essdiated, tale trasmissione di informazioni avviene
anche quando il genitore si occupa del figlio tragendogli il proprio sapere, nonché una sorta di
effetto psico-genetico-ereditario. Se non fosse alia@ra cio vorrebbe dire che un bambino non € in
grado di apprendere un determinato insegnament@atrdato dal genitore, eppure noi tutti abbiamo
imparato dai nostri parenti ad intrecciare tra llergtringhe in modo da allacciarci le scarpe da so
O sbaglio? Quando la ricerca afferma che un candiangossiede la stessa percezione di un
bambino di circa tre anni, significa che la peroaei del bambino di circa tre anni e simile a quella
del cane, non che il bambino in oggetto sia unpidty ma che semplicemente il suo sviluppo
psicofisicoemozionale somatosensorialdeve ancora maturarsi, possedendo una coscienga mo
primitiva, proprio a causa dell'assenza delle infazioni a lui necessarie per il suo futuro processo
identificativo. Se un cucciolo di cane dovesse ressdlevato da una gatta, automaticamente si
considererebbe un gatto, cosi come un bambinol&igdficolta tra lo scindere la propria identita
da quella del genitore, negando la sua per acquegiella di chi gli permette la sopravvivenza,
identificandosi inevitabilmente in un immagine cargle che non é quella del proprio sé. In questo
processo nessuno e colpevole, tutto avviene in nhawlivoco a causa di un immatura percezione
da parte del bambino in risonanza alle proieziali gknitore o di chi ne fa le veci. Insomma,
potremmo dire che siamo il frutto di un insiemedgintita. Quello che ci rende la specie piu evoluta
e anche quello che ci mostra la nostra vulnerabiiit quanto risultiamo essere facilmente corrotti
psichicamente, soprattutto da cuccioli. Il nosigtesna emozionale di originevolutivoe adattivo

ci dice che si e evoluto e adattato in risposta afistre necessita insieme alla specie umana, cio
ricopre un aspetto fondamentale nella nostra witquanto esso risulta essere fuso ai nostri psoces
fisiologici. Il ruolo svolto da CB all'interno diwgesto aspetto ci insegna ad “apprendere” da cio che
abbiamo imparato, questo suo particolare aspetparta dell’energia maschile legata all’archetipo
del Padre, che va ben oltre all'aspetto rilegatoanoto-azione. CB ci parla ttidefinizione”, di
“decodificazione”inerenti a determinate informazioni che s@iin nostro possesso, ma che non
sappiamo ancora come utilizzare, permettendo dagpersona di avere una visione piu ampia di se
stessa in relazione al (propripassato Questo stesso aspetto agevolera il perdono diesssi,
grazie allinformazionerelativa al fatto che determinate esperienze staie necessarie proprio per
far si che oggi potessimo essere le persone che saquesta € una dura realta, in quanto l'unico
modo che abbiamo per comprendere il dolore cheigrassesercitare sugli altri € solo provandolo
su noi stessi. Possiamo comprendere il doloregddta) dell’altro solo dopo aver conosciuto il
nostro, cosi saremo in grado di ritrovare la nogiranita e quindi la compassione per gli altri, ma

soprattutto il perdono a noi stessi. Siamo talmdegmti ai nostri bisogni, all'idea di sentirci
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continuamente “sbagliati”, che non vediamo invecsargo in realta non c’e proprio nulla di
sbagliato in nessuno di noi. Il cosiddetto sentgbiagliato” altro non e che il ricordo emoziondie
un'immatura percezione distorta della realta datepati un bambino. Magari € capitato che
gualcuno ci abbia fatto sentire cosi piccoli e @osicuri da spingerci a fare qualcosa che ci pates
ricordare che noi esistiamo attraverso cio che idensamo come “errore”. Molto spesso questa
spinta nasce dall’autonegazione del proprio sésposta ai nostri bisogni, un neonato di 80kg non
ci metterebbe molto a divenire un matricida sengptiente perché, in un preciso momento, non ha
ricevuto quello che avrebbe voluto. Un bambino eca@htempo la purezza dell'ingenuita e la
brutalita della selezione della specie generathiddmito di sopravvivenza, nonché dabftware
biologico che condividiamo con qualsiasi altra forma di vifauna vera fortuna che i nostri cuccioli
siano “indifesi”, il contrario potrerebbe conduthemanita a un ritorno alla barbarita, la barbarita
piu biologica e cruenta del “sopravvive solo il garte”, ma la specie umana si e evoluta, per
fortuna, diversamente. Noi, in quanto esseri umaomché specie che si e biologicamente evoluta
da organismi unicellulari, possediamo ancora oggistp istintivo retaggio ancestrale nelle nostre
codifiche cellulari, indipendentemente da quelle atwvece razionalmente ci raccontiamo. Credere
che non sia cosi e da ingenui: I'elemento che ngreenette di vedere questo aspetto € I'ego. Se
noi dovessimo applicare uvara riflessione razionalsu questo aspetto, comprenderemmo che é
cosi. llrecettore degli oppiacaihe possiede il tetrahymena (organismo unicelarl missinoide
(forma piu primitiva di vertebrato) o la scimmid’'@omo, € lo stesso e svolge la medesima identica
funzione biologica, determina il “grado analgesidell’organismo: si potremmo considerare come
una sorta dminimo comune multiplo organic&econdo la mia personale opinione, alla teorea ch
viene definita come “coscienza collettiva” mancaaspetto e dovrebbe invece essere citata come:
“conoscenza biologica collettivg”in quanto il retaggio biologico che possediameragn noi in
modo incontrollato seguendo delle linee guida a3 n@mmentaneamente, inaccessibili. 1| campo
elettromagnetico che e in grado di generare urnr@sseano € stato misurato, non sappiamo cosa
guesto aspetto comporti nello specifico perché @a@mcora stato ben definito, ma sappiamo cosa
potenzialmente € in grado di fare avendo comuntpdiago altri fenomeni simili. Sappiamo che un
campo elettromagnetico si forma grazie allenemgaressa da urfarza lavoro(movimento) in
risposta a determinat@formazionie che puo entrare irnsonanzagrazie al riconoscimento di
modelli simili al proprio moto. | campi elettriconreagnetico si generano infatti per mutua induzione
anche nel vuoto, quando un'onda elettromagneticantra un “mezzo materiale”, la sua energia
puo essere assorbita dal “mezzo” o pud venire ®asm L'interazione delle onde elettromagnetiche
con la materia dipende sensibilmente dalla lorguemza, infatti tutto cio che compone I'Universo

risponde ad una determinata frequenza vibraziarfedecomunica attraverso l'attivita di risonanza.
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L'attivita elettromagnetica che avviene all'integt&l corpo umano crea un unico e personale, ma
modificabile, CEM Campo Elettromagneti¢ache contiene un'enorme quantitaifiormazionie
gueste vengono trasmesse anche con l'esternamodmamica questo aspetto viene definito come
un “sistema aperto”. Si e scoperto inoltre chedigia elettromagnetica irradiata dall'uomo e in
relazione diretta con la salute, la vitalita e éazioni emozionali, quindi non serve una ricerca
scientifica per comprendere che questo CEM pro#@ssere definito come la manifestazione della

nostra sfersomatosensorialecio che percepiamo attraverso I'azione dei nasgani sensoriali.

A noi piace sempre un sacco affidarci al mondo esoge quello che siamo piu abituati a fare fin
dalla nascita, se non ci affidiamo a chi si preadiea di noi moriamo, € una verita per noi certa, un
sapere biologico con un indice inossidabile. Maeseipotesi quello che noi definiamo come spirito
0 anima non fosse altro che l'insieme détlequenzgo energia) prodotte dalle cellule del nostro
corpo e percepite come un qualcosa di superiota dalttura del nostro cervello? E noto che la
struttura cerebrale dell'umano risulta essere hes\yaluppata rispetto alle altre specie, segudado
teoria di MacLean possiamo verificare questo aspadtla struttura dei cervelli di altri animali, i
guali sono la dimostrazione effettiva degli stablativi precedenti del cervello umano. Forse saro
pazzo, ma mi viene spontaneo ipotizzare che loit8pltAnima, lo Shen, la Forza Vitale siano
solamente una moltitudine di modi utilizzati dadletiche culture per identificare I'energia, intesa
come forza lavoro, che viene prodotta dal movimelagite nostre cellule in risposta a input positivi
(o esogeni, quali Yang) e negativi (0 endogeni/ligdia), i quali permetto un legame e quindi il
funzionamento dell'intero organismo. Seguendo quesb personale pensiero, il concetto induista
legato alla reincarnazione dell’anima non sarebl® @&he I'ereditarieta biologico-istintiva (o
software biologico o l'intelligenza innata del cojpche viene trasmesso da un essere vivente
all'altro. L'uomo antico, prima di comprendere chiefulmine fosse un evento elettrostatico,
imputava l'atto all'ira degli Dei, perché fin tantche un energia non viene misurata viene
identificata come “magia”. E plausibile comprendehe si, siamo tutti figli di Dio, in quanto esseri
pluricellulari, e concordo anche sul fatto che pdssmo dentro di noi, come trascritto da varie
antiche culture, ungcintilla divina” . Questa scintilla divina € il diritto che noi eséamo con la
nostra vita attraverso la nostra identita, e I'eiff¢éa pratica di guardarsi allo specchio e di
confutare di essere vivi. Il potenziale divino chkerga dentro di noi e la capacita di poter
influenzare I'energia delle nostre attivita biolcige con I'azione della mente conscia su quella
inconscia. lo so che se mi venisse richiesto dicéaee una respirazione piu profonda, sarei in
grado di effettuarla attraverso I'azione della neetinscia. Tanto la mente conscia puo influenzare
I'attivita fisiologica del corpo in modo oggettivapnché verificabile da parte di tutti noi, quaiito

subconscio agisce incondizionatamente sulla stesstaa fisiologia, grazie alle istruzioni che sono
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in SUO possesso, in risposta al nostro softwaredimo. Il potere dell’essere umano sta in questo
aspetto, quello di poter essere il vettore sengodella propria realta influenzando cosi anche la
sua fisiologia. Per poter fare cido deve andareiatare” i software corrottiche agiscono in lui
attraverso l'azione random del subconscio, queilftmaionamenti” causati dalle informazioni
indotte da agenti esogeni al ssstema somatosensorial&ara quindi indispensabile per noi
inserire nella miscela floriterapica un componeiadamentale per far si che il paziente sia piu
predisposto all'ascolto di se stesso. Il rimedio @iatto a questo compito € Walnut, il quale veniva
consigliato da Bach in questo modger quelli che posseggono ideali e ambizioni dawwen
definiti e ai quali stanno adempiendo, tuttavia@me occasioni sono tentati dall’altrui entusiasmo,
convinzioni o forti opinioni, di allontanarsi dalleroprie idee, dai propri fini e dal proprio lavoro

Il rimedio conferisce costanza e offre protezioadledinfluenze estern&*. L'azione di Walunt si
andra a fondere perfettamente con quella della fiditendo il paziente in una condizione di
maggiore “ascolto” verso di sé, andando cosi aeses¢ l'azione congiunta della miscela in
risposta all'operato della Tecnica Metamorfica.eSfrse uncasq ma oggi sappiamo che le noci
possono anche aiutare a correggere i livelli dotesina (endorfine) del cervello umano. Walnut,
nonché il noce, ci parla di un aspetto “protettivo’risposta alla persona che lo assume. Potrebbe
quindi essere un effetto connesso alla variazicglke thformazioni (liganti peptidici) contenute
all'interno dellazione generata dalle nostre efider in relazione a determinati aspetti
interiorizzati. Dove, ipoteticamente, avverra viboaalmente la modulazione delle memorie in loro

contenute, grazie aififormazionecontenuta in Walnut e quindi, verso I’ "alterazdmi un nuovo

e differente stato di coscienza. Come ho gia deitiole essenze floreali che la TM mirano alla
trasmutazione di vecchi schemi (o condizionamemtieonorie emozionali), i quali sono stati sepolti
nell'inconscio a causa di un eccessivo dolore pdal bambino che eravamo. Al momento del
trattamento I'operatore non sa quale tipo di ricopdtrebbe andare a vivere il paziente, e quindi e
per lui impossibile sapere, in una scala da undeai,dquale impatto emozionale avra questa
memoria sul paziente. Personalmente ho vissutoltaisuapparentemente nulli e risultati
estremamente dolorosi. Una di queste esperientata quella di vivere un personale aspetto che
avevo distorto e che si legava al sentirmi considecome un oggetto. Detta cosi sembra che mi sia
successo chissa che cosa, in realta e solo ibfditessere stato il primo tra i nipoti in una fgha
composta da sette donne. Mia madre mi identific@mapre come un bambino che nemmeno sapevi
di avere, da neonato dormivo sempre e tutte le@evano, giustamente, godersi il nuovo arrivato.
Tant’é che una mia zia pur di tenermi in braccio gcolarmi, mi teneva sulle ginocchia anche se

stavo dormendo. Involontariamente il loro amore mandeva un bambolotto, un oggetto da

®" Edward Bach Le Opere Complete; Julian Barnard, Macro Edizioni 2002 pg.70
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prendere, mettere, fare e sbrigare, questi stipslloviani che non miravano di certo a dei miei
bisogni, fissarono perdo in meirdformazionelegata al considerarmi come un oggetto. Questo
aspetto creava in me una fortissima rabbia incanseiquanto non mi sentivo riconosciuto come
individuo, ma bensi come una “cosa”, una sortaogrammobile che potevi mettere dove volevi o
un bambolotto, al quale potevi fare cio che pagigradava. Ora comprendo che non esistono colpe,
in quanto l'arrivo di un nuovo componente nella iglla genera (in genere) questo tipo di aspetto,
dove tutti ti vogliono amare e accudire e per fagefanno quello che loro credono essere il meglio
per te. Dal canto loro non possono prevedere chenimomani quel bambino avra delle serie
difficolta nell'identificarsi come individuo, peréha loro € impossibile sapere come quel specifico
aspetto viene vissuto dal bambino. Nessuno di mmi papere come un altro individuo vive
emozionalmente una specifica situazione, I'unice pho farlo € l'individuo stesso che sta vivendo
guella determinata circostanza, e, in seguito ld pendere partecipe I'altro della propria realta
emozionale, ma solo quando potra avere le cappeitdarlo, fino ad allora vivra costantemente
nell'archetipo femminile legato all’azione del nexe. Questo € il motivo per cui siamo tutti quanti
molto piu bravi nel dare un qualcosa a qualcunott@éto che a riceverlo, ed € anche la stessa
spiegazione del perché ci infastidisce molto eseggii “ordini” altrui, oltre a generare in noi un
senso collettivo di incomprensione. Il bambino possiede le capacita dell’adulto nel fare in modo
di poter condividere con lui quello che prova, eesta incapacita oggettiva, si trasforma in noi in
un senso di “non comprensione”, in quanto effettigate non ci sentiamo compresi dall’altro.
Questo e un retaggio del bambino di ieri, dellatraomfanzia, che opera in noi facendoci sentire
incompresi e alimentando cosi la paura di rimarssie ma l'adulto (teoricamente) sa che le
incomprensioni possono essere superate solamensgramdo se stesso all’altro, attraverso la
condivisione dei propri pensieri e dei propri stdtanimo, offrendo cosi la possibilita di far
conoscere la propria individualita ad un'altra pees La nostra irresponsabilita, in quanto esseri
sociali, nasce proprio dal voler mantenere unasiatncoscienza in relazione a questi aspetti, che
comunque operano su di noi. Anche se noi fingiammod vedere questi aspetti o non li vediamo
effettivamente perché rispondiamo ad megazioneloro operano comunque sul nostantinuum
piacere/dolore in quanto cio risulta essere la “bussola biolagalla quale nessun essere vivente e
in grado di sottrarsi. | bambini e gli adolescetvrebbero essere istruiti sul come rispondere
emozionalmente a loro stessi attraverso il promigtema somatosensorial@on solo dalla
“classica formazione” derivata dal fare quello diono i genitori. Questi aspetti vanno considerati
tanto quanto l'insegnare al bambino di non metterglita nella presa della corrente, ignorarli
significa ledere oggi I'lo dell’adulto di domani.u@sta tesi non vuole essere un’accusa nei

confronti dei genitori, € mirata alla comprensiaee processi che affrontiamo nel divenire adulti in
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relazione alla nostra identita, 'Essenza Shenn@iul genitore (nonché il figlio di ieri) che avra
compreso quanto scritto, avra chiaro che cid chevenuto (o avverra) durante la formazione di
suo figlio e stato inevitabile, perché il genitasegue un proprio sapere che non & condiviso
dall'acerbita del figlio. Questa tesi ha lo scopmfirire una nuova chiave di lettura di noi stessi
attraverso antiche e moderne conoscenze, le quialjano quanto sia importante, per noi esseri
umani, eseguire un lavoro personaleudfio-accettazione e soprattutto che ogni momento eamist
opportuno per poterlo iniziare. Questo soprattigeo siete neo-genitori, perché nel conflitto
generazionale che nasce inevitabilmente tra figlgenitore si mettono in gioco tutti questi aspetti
dove il genitore viene riflesso dal figlio e il iig “assorbe” I'identita del genitore a discapitelld
propria. Questo meccanismo permette al genitofeagiire” determinate cose proprie attraverso |l
figlio, infatti sara quando poi il figlio diventegenitore che capira determinate cose di sé. liteffe

di questo gioco di specchi si evidenzia molto béwmeante la puberta, quando ci tramutiamo in vere
e proprie bombe ormonali dove I'lo, stanco di gsntilire chi o cosa essere, esplode in cio che
consideriamo come lase adolescenzialéa mia per esempio, € stata definita da mia mednee
una delle esperienze pitl traumatiche che lei alibsuto. E vero, la fase adolescenziale altro non &
che I'effetto domino reattivo a tutto quello che Havuto prendere come partito preso, negando te
stesso, perché quello che dicevano mamma e pap&giesio”. E la presa di coscienza che
guell’albero che da piccoletto volevi scalare, twguoi sfidare e che tutte quelle cose che non
potevi fare da bambino, ora puoi tentare di faglda cosiddetta eta della “stupidera”. Forse, dico
forse, se si aiutasse il bambino ad entrare pigoimtatto con la sua individualita attraverso il
rispetto emozionale del proprio s€, potrebbe esskeeil nostro futuro adolescente riuscira ad
affrontare questa fase clambioin un modo piu “radicato”. Ma sono un terapeuiatimo e non uno
psicologo comportamentista, quindi le mie restavitasto supposizioni. Dal mio canto, posso dire
che da quando ho iniziato il mio personale percatkoricerca dei miei “perché”, il rapporto con
mia madre é incredibilmente mutato, la conflitttaala lasciato spazio ad una complicita che non
avrei mai immaginato potesse esistere tra noi. Snako grato ai miei genitori sia per cio che
hanno fatto sia per cio che non hanno fatto, peécététo il connubio delizionee dellanon-azione

a determinare oggi chi sono. Secondo Albert Einsteito € energia e questo é tutto quello che
esiste. Sintonizzati alla frequenza della realt@ cesideri e non potrai fare a meno di ottenere

guella realta. Non c'e altra via. Questa non e Bdbia, questa e Fisica”.

E con questo pensiero che voglio concludere quesiail padre della relativita avrebbe certamente
capito che la conoscenza presente in questo testovunle sostituirsi alla medicina allopatica, in
guanto un farmaco é necessario tanto quanto ur@Ei@roonsapevolezza emozionale e che i due

aspetti operano per lo stesso fine, nonché peenks$sergsicofisicoemotivadell’individuo. Se
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dovessimo essere piu attenti a noi stessi e ahesentiamo, il farmaco anziché venire considerato
come una metodica imprescindibile, verrebbe quaatd solo ed esclusivamente per quello che €,
cioé uno strumento da utilizzare in casi di diffieo E invece viene spesso utilizzato
impropriamente come uno strumento “psico-emotivpregsore”, proprio perché non siamo in
grado di riconoscere la nostra vulnerabilita. Fasimo nel comprendere questi aspetti, e preferiamo
lasciarci veicolare dalle circostanze, senza caghieetali circostanze esistono proprio per offrieci
possibilita di “apprendere” lintegrazione. Il swmnscio opera su di noi seguendo schemi
inaccessibili alla logica umana, in quanto ris@&sere il “contenitore” di uSapere Universale
che viene tramandato da milioni di anni di evolagdramite la venerazione di direttive specifiche,
poiché il compito dell'inconscio & quello di mantea “attiva un’azione”, € quello di conservare e
creare ilmovimentp un movimento che viene espresso dall’azione negetativa del nostro
cosiddetto software biologico, colui che ci mangienvi e che ci permette la creazione di nuove
idee Gli antichi cinesi avrebbero detto chazionedell’inconscio € la perpetua transazione dalla
Vacuita del Wu Qi, al potenziale T'ai Qi che si rifasta come Yin-Yang grazie al Movimento
dello Shen, nonchérazie all’azione di un’auto-consapevolezza d’ampee lo stato del proprio
esserelo Esisto, il perpetuo moto dinformazioniinconsce che permettono cosi anche la nostra
esistenza fisiologica. Secondo la teorialdmbp Quantum Gravityil tempo temporale per come lo
consideriamo non esiste, ci0 che percepiamo coempd” i taoisti lo esprimono attraverso |l
concetto diciclo, che viene scandito dal sistem@amatosensoriolemano attraverso la fisiologica
ciclicita dei ritmi circadiani sonno/veglia — giarfmotte. | giorni, gli anni, i secoli e le ere, somn
conteggio che 'uomo utilizza per la misurazioné t#éenpo che trascorre, o per meglio dire, per
dare un “apparente ordinefontrollo, a quelqui e ora che si perpetua in ogni istante con la nostra
esistenza. Nei miti, nelle leggende, nelle antidbsofie, c’é una verita, c’é uSapereprezioso che
non si é estinto nonostante il passare dei seatiiee attraverso un linguaggio analogico, ci parla
delle origini dell'universo e di come rispondiame @sso, il quale ci insegna che possiamo essere

gli eroi nella nostravita e chiunque puo esserlo, se solo laiaggiodi provarci.

Spero che la lettura di questo saggio vi abbia tpoappassionare maggiormente a cio che
consideriamo come vita, offrendovi cosi un puntovidta piuOlistico, in quanto, nonostante la

struttura dei peptidi o delle molecole sia ingaroieente semplice, le reazioni da essi sollecitate
possono raggiungedevelli esasperanti di complessjtad esempio farci esistere. Grazie a questa
nuova chiave di lettura, noteremo che é consuetudmana chiamare le stesse cose con nomi
differenti e le cose differenti con nomi simili. No/oglio che tutto cid che e stato scritto venga
preso come I'assolutismo di una nuova verita, ipsecé semplicemente quello di offrire, attraverso

la mia realta, un sano ed immacolato dubbio, qealahe possa permettere al lettore di testare tal
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conoscenze, col proprisistema somatosensorialpermettendo cosi a sé stesso di sperimentare
“nuovi” personali aspetti in rispetto alla propreensibilita ed emotivita. Questo saggio €
semplicemente I'esposizione della mia individuaggita che trova forma nell'insieme delle mie
personali esperienze e idee, il realizzarla e sgatcosa dmagicq é stata una spinta al dover
scrivere cio che ho scritto solo perché dovevovedo, € una sensazione complessa da poter
condividere, ma posso provarci dicendo che e statatto di un’ “intelligenza innata”, una
visione del mondo tutta personale che difficiimertgrimo ad altri per paura di un possibile
giudizio negativo. Questa tesi mi porta ad espongdti lati vulnerabili della mia personalita e
anche se dovesse, infine, dipingermi ironicameateecil “santone del paese” o come il “guru del
momento” o come un “pazzoide”, oggi mi sta beneaclpe indipendentemente dal come potro
essere interpretato, la stesura di questi persgrifica, per me, rimanere fedele a me stess@ a ¢
che provo, e a quello che sento, offrendomi casgpdortunita di rendere onore alla mia amata
identita. Detto ci0 non posso che ringraziare dafgndo del mio Cuore i miei genitori, e tutti
coloro che hanno arricchito questa mia vita copuigezza della propriessenzacontribuendo cosi,

a permettermi di riconoscere chi sono oggi.

Grazie.

“Non partite dal preconcetto che una Cosa per awvaatore debba essere necessariamente molto
complicata, dato che molto spesso sono proprieggierimenti piu semplici, quelli nati dal

concepimento fra il Caso e il Caos, a dare i riatilpiu indiscutibili. Eseguite I'esperimento...”
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